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Har du lyst til at ggre en forskel for andre? Eller gnsker du at blive en
del af et feellesskab, udvide dit netvaerk og mgde nye mennesker?

Sa finder du maske netop det tilbud eller den forening, der passer til
dig i pjecen.

Udbuddet af frivillige sociale organisationer og foreninger i kommu-
nen er stort og alsidigt. Derfor kan det veere sveert at fa et overblik
over de mange muligheder. Nar du bladrer gennem pjecen vil du fa
oplysning om foreningerne samt finde kontaktoplysninger, hvis du
gerne vil vide mere om den enkelte forening eller aktivitet.

Formalet med pjecen er at synligggre de frivillige sociale tilbud. Du er
derfor meget velkommen til at dele kendskabet til pjecen med andre.
Jo flere der far gje pa de mange muligheder, desto flere kan fa glaede
af de feellesskaber, netvaerk og oplevelser, som foreningerne og de
frivillige skaber. For mange mennesker er det netop gennem disse
aktiviteter, at nye relationer, faellesskaber og meningsfulde oplevelser
opstar.

I kommunen anerkender vi den store vaerdi, som de frivillige initiati-
ver skaber. Derfor gnsker vi et teet og konstruktivt samarbejde med
foreningerne og de frivillige kraefter. Sammen kan vi udvikle staerke
feellesskaber, skabe nye muligheder og sikre, at endnu flere borgere
far glaede af de tilbud og aktiviteter, som foreningerne star for.

Tak for din interesse, og en seerlig tak til alle frivillige for den store
indsats, I yder. Jeres engagement og medmenneskelighed er med til
at skabe et rigt, alsidigt og levende foreningsliv i Teander Kommune.
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FRIVILLIGSAMMEN

Henvendelse til: FriviligSammen, Brundtlandparken 2,
6520 Toftlund, tIf. 60 24 73 00
Mail: info@frivilligcentertoender.com

Hjemmeside: www.frivilligsammen.dk
Facebook: FrivilligSammen

Hvem er vi

FrivilligSammen opstod i marts 2025 som en sammensmeltning af
Frivillighedsradet i Tender Kommune og Frivilligcenter Tgnder.

Vi har som formal at styrke lysten til frivillighed og fremme sociale
indsatser gennem fzellesskab og samarbejde. Det ggr vi dels ved at
understgtte vores over 70 medlemsforeninger i deres daglige arbejde
og dels ved at agere bindeled mellem Tgnder Kommune og den
frivillige sociale verden.

FrivilligSammen har en frivillig bestyrelse og en ansat daglig leder.

Hvad kan du bruge FrivilligSammen til som medlemsforening?
Hos FrivilligSammen kan du fa hjzelp til din forening. Det kan veere i
form af sparring, radgivning i forhold til fundraising, synlighed, hjzelp
til rekruttering og meget mere. Vi har ogsa en Igbende dialog med
forvaltning og politikere, og vi vil meget gerne tage jeres input og
idéer med i snakken Vi har et stort fokus pa at styrke erfaringsud-
vekslingen pa tvaers af foreninger og afholder netvaerksmgder, fyraf-
tensmg@der og arrangementer, hvor foreninger og frivillige kan mgdes.

Vil du veaere frivillig?

Du kan altid kontakte os, hvis du har brug for hjzelp til at finde en
forening at kaste dine kraefter ind i. Vi kan ogsa hjzelpe dig, hvis du
gerne vil starte en ny social forening, afholde et arrangement eller la-
ve et socialt initiativ.

Sgger du et faellesskab?

Hvis du leder efter et socialt faellesskab eller sgger stgtte og radgiv-
ning, sa er der en bred vifte af frivillige, sociale tilbud i vores kom-
mune, som henvender sig til mennesker med forskellige behov og
problemstillinger.

Kontakt os, sa forteeller vi om mulighederne og hjeelper dig med at
finde det helt rigtige sted for dig.


http://www.frivilligsammen.dk/

BORN OG UNGE FORENINGER

Autisme Ungdom Syd- og Sonderjylland

Et faellesskab for autister i alderen 13-35 &r

Henvendelse til: Lokalbestyrelsen i Autisme Ungdom Sgnderjylland
Mail: sydsonder@autismeungdom.dk

Find os her: Facebook: Autisme Ungdom Syd- og Sgnderjylland
Instagram: Autismeungdomsydsonderjylland
Hjemmeside: www.autismeungdom.dk
(under fanen lokalafdelinger)

Hvem er vi:

En ungdomsforening af autister for autister. Vores malgruppe er auti-
ster i alderen 13-35 3r og personer med relationer pa spektret. Vi er
en lokalafdeling under hovedforeningen Autisme Ungdom.

Aktiviteter:

Vi arrangerer Igbende arrangementer rundt omkring i Syd- og Sgn-
derjylland. Eksempler pa aktiviteter: Breetspil & krea, julehygge, “tu-
re ud af huset” og vores arlige generalforsamling. Find kommende
aktiviteter pa vores hjemmeside og pa vores sociale medier.

Medlemskab:

Du kan stgtte vores arbejde ved at blive medlem. Jo flere medlem-

mer vi har, des stgrre forskel kan vi ggre. Medlemskab er fra 75 kr.
om aret. Du bliver medlem via vores hjemmeside under fanen med-
lemskab.

Bliv frivillig:

Som frivillig kan du hjaelpe med mange forskellige ting - for eksempel
at veere med til at planlaegge aktiviteter, byde deltagere velkommen,
lave opslag til sociale medier, tage billeder til arrangementer eller
hjeelpe med praktiske opgaver pa dagen.

Alle kan vaere frivillige bade unge, pargrende og fagpersoner. Vi har
brug for alle, som har lyst til at ggre en forskel eller prgve noget nyt.
Kontakt os, hvis du vil hgre mere.


mailto:sydsonder@autismeungdom.dk
http://www.autismeungdom.dk/

BALLAST / KFUM’s SOCIALE ARBEIDE

- Gratis, professionel hjeelp og behandling til bern og unge fra
familier med alkohol- og stofmisbrug

Henvendelse til: Bgrne- og ungebehandler Annette Fugleberg Wind
TIf. 40 12 86 27, mail: afw@kfumsoc.dk

Formal:

At hjelpe og stgtte bgrn og unge (0-25 &r) som vokser op i familier
med alkohol- og stofmisbrug.

Mange bgrn fra familier med misbrug har det sveert og trives ikke.
Det kan komme til udtryk pa mange mader. Bgrn og unge kan f.eks.
blive indadvendte og ensomme. Eller de kan reagere voldsomt, fglel-
sesladet og have sveert ved at styre temperamentet.

I gennemsnit sidder der to elever i hver skoleklasse fra familier med
et alkohol- eller stofmisbrug.

Aktiviteter:

Ballast hviler pa to staerke ben; det terapeutiske behandlingsforlgb og
det frivilligdrevne feellesskab. Begge ben er lige vigtige.

I behandlingsforlgbet som bade kan forega individuelt og i grupper,
er fokus pa at give de unge redskaber til at maerke og saette ord pa
sveere folelser, slippe skyld og skam og opleve, at de ikke er alene
med deres oplevelser.

Derudover har Ballast ogsa fokus pa nybagte/kommende foraeldre,
der selv er vokset op med misbrug i hjemmet. Derfor er Ballast ogsa
til de helt yngste, da vi mener, at det er vigtigt at bryde med genera-
tionsmgnstre. Mange oplever fgrst, at barndomsminder kommer op til
overfladen, ndr de selv bliver foraeldre.

Hvem er Ballast:

Behandlerne i Ballast er professionelle fagpersoner med bred erfaring
i at stgtte og vejlede bgrn og unge i at mestre hverdagen og livet.
Frivillige hjeelper med bl.a. at transportere bgrn og unge til behand-
ling, samt er uvurderlig hjeelp ved caféen, udflugter og @vrige aktivi-
teter.

Ballast drives af KFUM’s Sociale Arbejde, som er en af Danmarks
stgrste sociale, diakonale organisationer med over 173 sociale institu-
tioner og projekter.

Ballast har eksisteret siden 2016 og findes i syv jyske kommuner.
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Projektet er finansieret af kommunens NGO-pulje i kombination med
fondsmidler og lokale donationer. Laes mere pa projektballast.dk.

BROEN TONDER

- En stotteforening der hjalper udsatte born til en aktiv fritid

Henvendelse til: Forperson Hanne Aalling Risager
Leosalle 63, 6270 Tgnder, tif. 30 52 93 33

Eller: Birgitte Buch, tif. 28 23 77 36
Mail: info@broen-tonder.dk
Hjemmeside: www.broen-danmark.dk/tonder

Hvem er vi:

En lokalafdeling af det landsdaekkende projekt Broen Danmark, der
hjeelper bgrn og unge i Tender Kommune i alderen 0-18 &r til en aktiv
tilvaerelse inden for idraet og andre foreningsaktiviteter. Broen kan
stgtte i form af tilskud til kontingent og/eller evt. udstyr.

Malgruppen:
Er overordnet socialt udsatte bgrn og unge herunder:
e Bgrn og unge, hvor foraeldrenes situation er en hindring for del-
tagelse i fritidsaktiviteter.
e Bgrn og unge med behov for socialt samvaer i form af fritidsakti-
viteter.
e Bagrn og unge, som er i fare for at havne i kriminalitet eller mis-
brug og som vil have gavn af fritidsaktiviteter.

Mal:

At skabe lighed og trivsel sa alle bgrn og unge - uanset social
status og baggrund - far chancen for at veere aktive, skabe sociale
relationer og opleve positive voksne i klub- og foreningsregi.
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BORNS VOKSENVENNER

- Lokalforeningen Bgrns Voksenvenner Tgnder

Kontaktperson: Kent Schneefeldt, tif. 60 92 57 23
Preben Kjeergaard, tIf. 21 75 80 07
Mail: toender@voksenven.dk

Hjemmeside: www.voksenven.dk/toender

Formal:

Bgrns Voksenvenner Tgnder skaber livgivende netvaerk for bgrn. Det
er et glad og sundt budskab, som med fa virkemidler skaber en me-
get stor og positiv forskel for bgrn. Ideen er, at frivillige ressource-
steerke voksne giver tid til almindelige velfungerende bgrn, der har et
spinkelt voksennetvaerk, og som har brug for mere voksenkontakt,
end den de oplever i dagligdagen.

Hvor familienetvaerket er spinkelt, kan bgrn have glaede af at fa en
voksenven. Et supplement til deres hverdag. En voksenven er barnets
helt egen ven; en person med TID, LYST og VILJE. Et overskudsmen-
neske.

Malgruppe: Bgrn i alderen 6-12 ar. Venner behgver ikke vaere lige
gamle.

Hvem er voksenven:

Det er frivillige maend og kvinder i alle aldre med vidt forskellig bag-
grund. Det er abne og engagerede mennesker med tid og overskud.
Voksenvennen er sammen med barnet 2-4 gange om maneden. En
voksenven har en ren straffeattest og bogrneattest, har tavsheds-
pligt og underretningspligt. Det er vores overbevisning at et barn, der
bliver set, hgrt og forstaet af flere voksne, som de har en teaet relation
til, far styrket selvveerdet. Barnets evne til social kontakt forbedres,
og dets syn pa livet og verden udvider sig.
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FAMILIE VAERKSTEDET TONDER

Henvendelse til: Frelsens Heer, @stergade 69, 6270 Tagnder
Leder Rasmus Elkjeer Larsen, tlIf. 31 54 93 05:
Mail: rasmus.elkjaerlarsen@frelsenshaer.dk

Toftlund: Sidsel Colding, tiIf. 51 19 63 64
Mail: sidsel.colding@frelsenshaer.dk

Facebook: @frelsenshaertonder

Huset med klokketarnet pa @stergade er fyldt med forskellige aktivi-
teter, og vi er her naesten alle hverdage.

Formal:

Familie Vaerkstedet er et samskabelsesprojekt mellem Frelsens Haer
og Tgnder Kommune.

Vi raekker iszer ud til sdrbare bgrnefamilier, som oplever at sta lidt
alene med familiens og hverdagens udfordringer.

I Familie Veerkstedet mgder vi alle med rummelighed, faglighed, en-
gagement og erfaring. Sammen med familierne finder vi

brugbare redskaber og nye veje til at handtere hverdagens udfordrin-
ger - med fokus pa at styrke familierne, sa de kan hjzelpe

sig selv og hinanden og skabe et trygt og baeredygtigt familieliv.

Vi har til huse i Tgnder og har desuden en afdeling i Toftlund. Samti-
dig samarbejder vi med andre lokale aktgrer, sa borgere i

Tonder Kommune far adgang til de tilbud og faellesskaber, der bedst
kan ggre en forskel for dem.

Aktiviteter:

Familie Vaerkstedet

Faellesskab, netveerk, undervisning og aktiviteter med fokus pa triv-
sel, livsmestring og familiesammenhold.

VoksenCafé
Samtaler og feellesskab om temaer, der styrker livet, hverdagen og
det gode familieliv.

UngeCafé
Feellesskab og samtaler om livet, relationer, trivsel og de udfordrin-
ger, der fglger med at vaere ung.
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LaeringsCafé
Hjzelp til lektier, laesning, regning og struktur — med fokus pa, at lae-
ring ogsa skal vaere sjovt.

JobCafé
Fokus p@ mulighederne ved at have et arbejde, personlige mal og
konkrete skridt pa vejen mod job.

Akuthjzelp til hverdagens udfordringer
Praktisk hjeelp til fx regninger, breve, MitID, indkgb og andre ting,
der kan vaere sveaere at sta alene med.

Mentorstgtte
Personlig stgtte, vejledning og opmuntring — voksen til voksen eller
ung til ung.

Brobygning mellem borger og kommune
Hjzelp til at finde vej i det offentlige system, herunder stgtte som bi-
sidder ved mader.

@konomisk radgivning
Stgtte til at skabe overblik over gkonomien og finde Igsninger pa
gkonomiske udfordringer.

Hjemmebesgg, samtaler og stotte
Mulighed for stgtte og samtaler i familiens eget hjem, nar det giver
bedst mening.

Reflekterende gagruppe - Samtale, faellesskab og refleksion -
kombineret med en gatur.

Hold kroppen i gang - Fellesskab og aktiviteter med fokus pa be-
vaegelse, sundhed og velveere.

Andagter og sjelesorgssamtaler
Mulighed for at deltage i jeevnlige andagter/gudstjenester, samtale og
sjeelesorg for dem, der gnsker det.

Vi udvikler Igbende nye tiltag og indgadr nye samarbejder for at

imgdekomme aktuelle behov og skabe endnu flere
muligheder for feellesskab, stgtte og udvikling.
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HELE DANMARKS FAMILIEKLUB
- Familieklubben Toftlund

Henvendelse til: Frivillig leder Lene Maj Frikke, tIf. 42 40 28 05
Mail: Imfrikke@gmail.com

Hjemmeside: www.heledanmarksfamilieklub.dk

Hvem er vi:

Familieklubben Toftlund er en del af Hele Danmarks Familieklub. I
familieklubben mgdes familier med forskellige livsomstandigheder i
gjenhgjde. Alle familier kan vaere med, og formalet er at skabe net-
vaerk mellem forskellige familier, sa de kan spejle sig i hinanden og
laere af hinanden. Familieklubben er et frirum og en mulighed for at
lave noget veerdifuldt sammen som familie.

Hele Danmarks Familieklub er bygget op omkring 4 elementer:
1. M3ltidsfaellesskabet - vi laver som regel mad over bal
2. Leg og aktivitet
3. Stgtte og radgivningstilbud (varetages ikke konkret pa familie-
klubbens mg@gder, men der henvises til andre tilbud)
4. Brobygning til lokalsamfundet
5. Kom og vaer med til sjov, hygge og bal.

Familieklubben drives af et frivilligt team, som star for rammerne
omkring maltid og aktiviteter. De frivillige tilbydes Igbende uddannel-
se, sparring og inspiration p§ nationale traeningsdage.

Grundlaget for Hele Danmarks Familieklub er, at vi tror pa, at vi er
bedre sammen, og at alle familier har noget at byde ind med i faelles-
skabet. Projektet er et partnerskab mellem KFUM's Sociale Arbejde,
FDF og KFUM Spejderne. Det er gratis for bade familier og frivillige at
deltage.

Familieklubben Toftlund mgdes hver anden tirsdag i lige uger
pa Ejnar Friis Vej 8, 6520 Toftlund, kl. 17-19.
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HOME-START TONDER

Henvendelse til: Koordinator Rikke Okkels, tIf. 42 43 79 10
Mail: toender@home-start.dk

Hjemmeside: https://www.home-start.dk/afdelinger/toender
Facebook/instagram: Sgg pa Home-Start Tender

Hvem er vi?

Home-Start Danmark er en del af den internationale NGO Home-Start
Worldwide, som findes i 22 lande. I Danmark findes Home-Start i 14
kommuner som selvstendige lokale afdelinger, - og vi er Home-Start
Tonder. Vores formal er enkelt: At stgtte smabgrnsforaeldre i at give
deres bgrn den bedste start pa livet. Home-Start Tgnder ledes af en
bgrne- og familiefaglig koordinator, som uddanner frivillige og star til
radighed for bade familier og frivillige. Al kontakt er fortrolig.

Hvem kan fa stotte?
Alle familier i Tander Kommune med mindst ét barn under skolealde-
ren.

Vores aktiviteter

e Frivillige familievenner giver omsorg, praktisk hjeelp, leg og sam-
veer i 2 timer om ugen i et halvt ar. Stgtten sker i hjemmet,

e Sysselgryden er vores familiefaellesskab med hygge, gode snakke,
sjov, leg, syslerier, madlavning og faellesspisning.

e Legestue og Craft Café er vores formiddags feellesskab med leg,
hygge og samvaer. Har du lyst til at bruge handerne, eller drgm-
mer du om at laere at strikke, haekle, vaeve, sy, snitte eller noget
helt andet, sa er vi klar til at hjelpe dig.

e Tre fantastiske feriedage er vores sommerdagsture for familierne i
Home-Start.

e Familiemad er et tilbud om at modtage faerdiglavede frosne malti-
der af lokale friske varerester, tilberedt af frivillige kokke og snitte-
re.

e Secondhand-butik saelger det meste til bgrn op til 15 ar og danner
ramme om flere af vores frivillige- og familieaktiviteter.

Hvem kan blive frivillig?

Alle, der selv er foreeldre eller har gode erfaringer med familieliv -
ogsa gerne dig, der er vild med handarbejde, har erfaring med
butiksarbejde, madlavning eller er uddannet til at lave mad.
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NATTERAVNENE I SKARBZAK
Frivillighed e Fallesskab e Tryghed i nattelivet

Kontakt: Dorte Gerlach, Skyttegardsvej 24, 6780 Skaerbaek
TIf. 21 79 40 80, mail: skaerbaek@natteravnene.dk

Facebook: "Natteravnene i 6780 Skaerbaek”

Natteravnene i Skaerbaek er en frivillig forening, der skaber tryghed

0og neerveer i aften- og nattelivet.

Vi er til stede ved byfester, festivaler og andre arrangementer, hvor
unge feerdes.

Vi er en voksenven i nattelivet — synlige, tilgaengelige og altid klar til
en snak. Vi hjaelper blandt andet med fgrstehjaelp, kontakt til forael-
dre eller giver tryghed, hvis en ung har mistet sine venner.

Den gule jakke ggr en forskel

Vi er lette at genkende i vores karakteristiske gule jakker. Vi gar altid
i hold pa mindst 3 personer, gerne bdde maend og kvinder.

Vi er ikke til stede for at kontrollere de unge, men for at veere synlige
og trygge voksne, som de altid kan henvende sig til.

I lommerne har vi bl.a. bolsjer, kondomer og lidt fgrstehjeelpsudstyr.

Hvad kraever det at blive Natteravn?
Det vigtigste er, at du har lyst til at ggre en forskel.
« Du starter med en prgvetur.
. Du har lyst til at veere noget for unge.
. Du kan lide dialog og samvar med unge.
. Du kan ga ture pa ca. 3 timer, minimum én gang om aret -
gerne flere.
« Du skal kunne godkendes med en ren bgrneattest.
Du behgver ikke erfaring. Vi sgrger for introduktion og relevante kur-
ser, sa du fgler dig godt klaedt pa.

Hvad far du som Natteravn?
. Meningsfulde oplevelser og taknemmelige unge.
« Frisk luft og motion.
. Et steerkt socialt feellesskab.
. Introduktion og relevante kurser.
. Veerdifuld erfaring som frivillig - ogsa pa CV'et.

Kom med pa en prgvetur og oplev faellesskabet. Maske er den gule
jakke ogsa noget for dig?
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NATTERAVNENE I TOFTLUND

Henvendelse til: Rikke Weber, Sgndergade 6, 6520 Toftlund
TIf. 31 23 03 83
Mail: toftlund@natteravnene.dk

Facebook: Natteravnene Toftlund

Aktiviteter:

Natteravnene i Toftlund er en frivillig social forening, hvor medlem-
merne er frivillige, og som er med til at passe pa de unge til byfester i
den gamle Nr. Rangstrup kommune.

Vi gar altid 3 natteravne sammen, vi er nemme at kende, da vi har
gule T-shirts og gule jakker pa.

Som Natteravn er vores fornemste opgave at vaere der for bagrn og
unge i nattelivet, nar de er til byfester i lokalomradet.

Vi har tid til at lytte og giver os tid til barn og unge. Det er vigtigt, at
vi er synlige for de unge, det giver de unge mulighed for at henvende
sig til os med deres problemer. Det er med til at give bgrn og unge
tryghed i nattelivet.

Alt efter behov har vi plaster med pa vores ture eller et bolche, det
kunne ogsa vare at en har behov for at komme hjem, sa hjzelper vi
med at ringe efter en forzelder.

Natteravnene i Toftlund arbejder pa at fa nye unge ravne pa kurser,
det er bade intro kurser til at blive natteravn, fgrstehjeelp og hjerte-
starter kurser. Vi oplever, nar vi har de yngre med ude at g3, at an-
dre unge kommer mere til os, da de kender mange flere af de unge i
byen.

Natteravnene i Toftlund er en del af Natteravnenes Landssekretariat,
og Vi er blevet til pa lokalt initiativ.

Man kan altid kontakte os for en prgvetur, vi ser frem til at hgre fra
dig, der vil veere med til at ggre noget for unge i nattelivet.
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NATTERAVNENE I TONDER

Henvendelse til: Ella Mglgaard, Brorsonsvej 40, 6270 Tgnder
TIf. 21 35 60 17, mail: ellamoelgaard@gmail.com

Facebook: “"Natteravnene Tgnder”

Aktiviteter:

Natteravnene i Tgnder er en frivillig social forening, der gar ture i hold
pa tre personer efter lokalt behov - aften eller nat - i de
karakteristiske gule jakker for at passe pa de unge i nattelivet.
Natteravnene fzerdes kun i det offentlige rum - aldrig inde, hvor de
unge fester.

Natteravnene giver sig tid til at lytte og tale med bgrn og unge.
Gennem synlighed og tilbud om ansvarlig voksenkontakt er vi med til
at skabe tryghed, og vi stgtter bgrn og unge, der har behov, f.eks.
med et plaster, eller med opkald til forseldre om at hente en
"forulykket” ung.

Pa turene oplever vi stor glaade og taknemmelighed fra de unge, og
de er rigtig gode til ogsa at ggre os opmaerksomme pa andre unge,
de synes, vi skal tage os af.

Som Natteravn deltager man i online-kurser fra Natteravnenes
Landssekretariat og bliver klaedt godt pa til opgaven. Der vil Igbende
vaere opkvalificering med bl.a. fgrstehjzelpskurser.

Hvem kan blive Natteravn:
e Ansvarlige voksne over 18 ar med et positivt sind.
e Voksne, der kan lide at have med unge mennesker at ggre.
e \Voksne, der kan og vil tage en tgrn om aftenen/natten.
e Voksne, der har 3-4 timer til overs én eller flere gange om aret -
og det er altid godt at kunne tilfgje frivilligt arbejde pa sit cv.

Du er altid velkommen til at fa en uforpligtende prgvetur.
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RED BARNETS FAMILIEOPLEVELSESKLUB

under Red Barnets lokalforening i Tgnder

Henvendelse til: Berit Ggranson Johansen, tif.nr. 50 96 82 98
Mail: berij@frivillig.redbarnet.dk

Formal:

Formalet med Red Barnets Familieoplevelsesklub er at give udsatte
barn og deres familier nogle gode oplevelser, dejligt samvaer og rare
minder. Mange foraeldre har af forskellige arsager ikke mulighed for
at give deres bgrn disse gode oplevelser. Det kan skyldes gkonomien,
manglende netvaerk eller manglende ressourcer. Det er vigtigt, at
man som familie far mulighed for at ggre noget sammen uden at
skulle bekymre sig om dagligdagen. Det er vigtigt, at udsatte bgrn far
de samme muligheder, som dem de gar i skole med. Betydningen af
at kunne fortzelle i klassen, at nu har jeg ogsa veaeret i Legoland, er
meget stort for et barn.

Aktiviteter:

Hvert ar bliver der planlagt minimum syv arrangementer. I planlaeg-
ningen tages der udgangspunkt i familiernes gnsker. Der straebes ef-
ter, at der hvert ar er 1-2 tilbagevendende arrangementer samt 5-6
nye oplevelsessteder. Omkring august maned sendes nye oplevelses-
pjecer ud til familierne.

@vrige aktiviteter: Tombola ved GAK-GAK og julemarkedet. Den &rli-
ge landsindsamling 1. sgndag i september.
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SELVHIALP SYDVEST

Henvendelse til: Heidi Borum Ortega
Daglig leder af Selvhjzelp Sydvest
TIf. 22 44 25 00

Eller: Christine Maria Wilhelmsen
Bgrne- og ungekoordinator
TIf. 50 13 77 42

Adresse: Brundtlandparken 2, 6520 Toftlund
Mail: mail@selvhjaelpsydvest.dk
Hjemmeside: www.selvhjaelpsydvest.dk

Vi har telefontid mandag-torsdag kl. 10-14.00
Kontoret er abent efter aftale.

Formal:

I Selvhjeelp Sydvest tilbyder vi medmenneskelig stgtte for bagrn, unge
og voksne, der star i en sveer livssituation. Modgang er et livsvilkar,
og vi kan alle fa behov for nogen at tale med og nogen at dele vores
tanker, erfaringer og oplevelser med.

Vi tilbyder et fortroligt frirum gennem:

e Selvhjaelpsgrupper - hjalp til selvhjeelp.
Om f.eks. sorg, sygdom, ensomhed, skilsmisse, mobning,
stress, lavt selvvaerd, pargrende og selvudvikling.

e Netvaerksgrupper
F.eks. venskab, nyt netvaerk, samvar om fzelles aktiviteter og

interesser.

e NAar Bogrn Blomstrer - selvhjalpsgrupper for bgrn og unge.
Om f.eks. skilsmisse, mobning, mistrivsel, lavt selvvaerd, sorg,
at vaere pargrende til foraeldre eller sgskende med sygdom eller
diagnose.

Det er gratis at deltage i et forlgb, og alle i foreningen arbejder under
tavshedspligt. Der er mulighed for fuld anonymitet.
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UNGE FOR LIGEVZAERD, UFL

Henvendelse til: Tommy Hindsberg, Skibbroen 9,
TIf. 40 43 33 61
Mail: holmtommy@outlook.dk

Eller: Naestformand Kevin Eskildsen
Sgndergade 6, 6270 Tgnder
TIf. 25 72 52 95

Eller: Koordinator Solvejg Harboe, tif. 23 84 68 11
Mail: ufltonder@gmail.com
Abningstid: Onsdage fra kl. 18.00/19.00-21.00

Formal:
UFL er en selvstaendig lokalforening, som hgrer under landsforenin-
gen Ligeveerd. Vi har egen lokal bestyrelse, vedtaegter og en arlig ge-
neralforsamling.
To gange om aret planleegger bestyrelsen et program for klubbens
aktiviteter i samarbejde med medlemmerne.
Vi arbejder for ligevaerdige vilkar for alle unge med szerlige behov be-
grundet i boglige, indlaerings- og funktionsmaessige vanskeligheder.
Vort formal er i samarbejde med de unge, at arbejde pa at fa:

e Et socialt netvaerk og et aktivt fritidsliv.

e De samme muligheder som andre unge i samfundet.

e Kurser til oplysning og selvudvikling.

e Rejser og feriearrangementer sammen med ligestillede.
Hvem er medlem af UFL?

e Unge fra 18 ar, som kan bruge vores tilbud.

e Unge, der har det sveert med det boglige.

e Unge, der har gdet i specialklasser, specialskoler, praktiske ef-

terskoler eller praktiske uddannelsessteder og andet.

Aktiviteter:

Vi har klubaften hver onsdag fra kl. 19.00 - 21.30. Der udgives et
halvarsprogram.

Vaerested: Vestergade 56, 6270 Tonder

21


mailto:ufltonder@gmail.com

EFTERLONS- OG PENSIONISTFORENINGER

3F EFTERLON OG PENSIONISTKLUB BRE-
DEBRO, HOJER, SKARBAEK

Henvendelse til: Birthe M. Hansen, Midsommervej 81a,
6261 Bredebro, tiIf. 29 61 37 23
Mail: margrethebhansen@hotmail.dk

Eller: Anne Grethe Andersen, tIf. 30 53 12 80
Mail: annegretheandersenll@gmail.com

Formal:

Klubbens formal er at samle alle efterlgnsmodtagere og pensionister
for i feellesskab at afholde arrangementer af savel social, politisk og
kulturel karakter og dermed styrke fzellesskabet.

Aktiviteter:

Der afholdes Spis & Bowl og banko i foraret og i efteraret. Endvidere
arrangeres sommerudflugt, julekomsammen, besgg pa virksomheder,
museumsbesgg.

Der laegges isaer vaegt pa det sociale samveer.

3F VESTSONDERJYLLAND TON-
DER/LOGUMKLOSTER EFTERLONS- OG
PENSIONISTKLUB

Henvendelse til: Formand Nis Toft Lauridsen, Hjejlen 92,
6270 Tgnder, tiIf. 23 98 87 34
Mail: nistoftlauridsen@hotmail.com

Eller: Naestformand Kirsten Hansen

6270 Tgnder, tIf. 28 91 31 63
Mail: kirsten-h@live.dk
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Formal:

At samle efterlgnnere og pensionister og skabe fzellesskab imellem de
enkelte medlemmer ved forskellige arrangementer.

Optages, som aktive medlemmer i klubben, kan alle, der er eller har
vaeret medlem af 3F eller KAD. Endvidere kan zegtefzeller eller samle-
vere af disse medlemmer optages som passive medlemmer.

Aktiviteter:

En gang om maneden afholdes der bankospil med sang og kaffepau-
se. Endvidere arrangeres der film, foredrag, sangaftener, besgg pa
virksomhed m.m.

Vi tager pa halv- og heldagsture, hvor vi nogle gange slutter af med
feellesspisning.

Hvis der er tilslutning til det, tager vi pa en 5 - 6 dages ferie til rej-
semal efter gnsker fra medlemmer.

ABILD PENSIONISTFORENING

Henvendelse til: Bendt Jakobsen, Gadefennen 15, Abild
6270 Tgnder
TIf. 36 20 05 62
Mail: bendtmona@gmail.com

Eller: Inge Marie Rahr, Egevej 12, Abild, 6270 Tgnder
TIf. 21 39 95 47
Mail: rahr-abild@privat.dk

Formal:
At samle pensionister og efterlgnnere til aktive og sociale arrange-
menter.

Aktiviteter:

I vores forening kan vi tilbyde udflugter, foredrag, virksomhedsbesag,
banko, spisearrangementer, sldregymnastik/stolemotion, vandreture
m.m.
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AGERSKOV SENIORER

Henvendelse til: Forperson Allan Christensen, Abakken 8,
6534 Agerskov, tIf. 24 24 67 34
Mail: allgas1619@gmail.com

Eller: Naastperson Jgrgen Justesen, Engtoften 13,
6534 Agerskov, tIf. 91 55 72 23
Mail: kju@godmail.dk

Formal:

At samle alle seniorer i omradet for at varetage deres szerlige interes-
ser over for offentlige og private institutioner. Foreningsarbejdet skal
medvirke til at skabe en meningsfyldt hverdag med bl.a. arrange-
menter og alsidige aktiviteter.

Aktiviteter:

I vores forening kan vi tilbyde ét stgrre manedligt arrangement,
udflugter, mandagsklub med kortspil, sgndagscafé og meget andet.
Desuden har vi nu en krolfbane, der kan benyttes alle dage i som-
merhalvaret mod betaling. Pr. gang 20 kr. eller 200 kr. pr. sason.

At veere efterlgnner eller pensionist behgver ikke at vaere kedeligt.

ARRILD OG OMEGNS SENIORER

Henvendelse til: Formand Valborg Wind, Hgjbjergvej 4, Arrild,
6520 Toftlund, tIf. 51 36 40 37
Mail: valborgwind@gmail.com

Eller: Kasserer Agnete Breindahl, Sydmarken 19, Arrild,
6520 Toftlund, tiIf. nr. 22 57 03 63
Mail: breindahl.agnethe@gmail.com

Formal:
Foreningens formal er at samle seniorer om aktiviteter af oplysende,
kulturel og social art.

Foreningen er upartisk i religigse og partipolitiske spgrgsmal.
Bestyrelsen bgr, nar et medlem fgler sig forurettet i forhold til
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lovgivningen m.v., forsgge at hjalpe medlemmet til sin ret evt. ved
hovedorganisationens hjzlp og bistand. (Danske Seniorer).

Aktiviteter:

Bowling, udflugter, foredrag, faellesspisning, underholdning, knipling,
gymnastik, billard, krolf og petanque. Aktiviteterne forsgges tilpasset
medlemmernes gnsker.

BRANDERUP PENSIONISTFORENING OG
EFTERLONSKLUB

Henvendelse til: Formand Gunhild Thgisen, Kastanievej 1D,
6520 Toftlund, tif. 20 92 53 84
Mail: brava@mail.tele.dk

Eller: Kasserer Ingelise Thuesen, Branderup Bygade 40,
6535 Branderup, tif. 61 36 61 37
Mail: ingelise1000@live.dk

Formal:

At samle alle pensionister og efterlgnnere i et meningsfyldt socialt
feellesskab ved afholdelse af alsidige foredrag, mgder og ture, oply-
sende savel som underholdende.

Aktiviteter:

Mgder eller ture ca. 1 gang om maneden. Derudover er der kortspil 1
gang om ugen fra oktober til april og laesekreds 1 gang om maneden
fra september til april.
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BREDEBRO OG OMEGNS PENSIONISTFOR-
ENING

Henvendelse til: Lorenz Peter Frisk, Hgjervej 15, Ballum,
6261 Bredebro, tif. 40 18 08 27
Mail: boglpfrisk@gmail.com

Eller: Birgit ZUmbick, Kniplestien 6, 6261 Bredebro
TIf. nr. 20 52 08 56

Eller: Bodil Frisk, tIf. 61 54 19 30

Formal:

Foreningens formal er at samle pensionister og efterlgnnere til kultu-
relt og socialt samveaer ved foreningens forskellige aktiviteter.

Aktiviteter:

I vinterhalvaret arrangeres foredrag, filmforevisning og bankospil. I
sommerhalvaret tilbydes virksomhedsbesgg, hel- eller halvdagsture
og to arlige ferieture af 2-5 dages varighed.

DANSKE SENIORER LOGUMKLOSTER

Henvendelse til: Erik Jensen, Ved Mgllen 1, 6240 Lggumkloster
TIf. 40 22 27 71
Mail: erikjensen6240@gmail.com

Eller: Anna Jacobsen, Tgnder Landevej,
6240 Lagumkloster, tiIf. 27 63 85 64
Mail: a.m.jacobsen@hotmail.com

Formal:

At samle pensionister og efterlonsmodtagere til faelles aktiviteter,
hvor vi far noget til bade hoved og krop og som kan styrke samvaeret
og feellesskabet blandt os seniorer i Lagumkloster.

Det kan veere alt fra foredrag til faelles cykelture, udflugter og rejser,
krolfspil og vinsmagning. Men det kan ogsa veere meget andet?

Foreningen er upartisk i partipolitiske og religigse spgrgsmal.
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Foreningen er medlem af Danske Seniorer, hvor foreningen kan fa
hjeelp til foreningsarbejdet og medlemmerne far Seniorbladet seks
gange arligt. I bladet far man oplyst alt om de aktiviteter, der sker i
foreningen.

Aktiviteter:

Vi har foredrag, udflugter, ferietur, sang og sammenkomster. I januar
og fremefter har vi 10 gange madkursus i enkelt madlavning. Det er
for enlige maand og kvinder.

HOSTRUP SENIORER

Henvendelse til: Ernst Fries, Ngrretoften 13, 6270 Tgnder
TIf. 29 85 44 70, mail: friesenborg@hotmail.com

Eller: Lis Skriver, Kaervej 25, Jejsing, 6270 Tgnder
TIf. 28 86 59 34, mail: lisskriver55@gmail.com

Hjemmeside: http://jejsing.infoland.dk/

Formal:

At samle alle pensionister for, at varetage deres interesser over for
offentlige og private myndigheder og derved skabe en indholdsrig til-
veerelse for medlemmerne ved afholdelse af alsidige mgder af bade
oplysende og underholdende karakter, samt studieture i sommer-
halvaret. Foreningen er upartisk i bade religigse og partipolitiske
spgrgsmal. Foreningen er medlem af Danske Seniorer.

Aktiviteter:

Fra april til november spilles der krolf om torsdagen fra kl. 14 pa ba-
nen bag forsamlingshuset. Fra september til maj er der stolegymna-
stik hver tirsdag kl. 10.00-11.00 pa Jejsing Friskole. Derudover tilby-
des udflugter, foredrag og ferierejser mv.
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HOJER LOKALE ALDREGRUPPE

Henvendelse til: Formand Karen Beatrice Thomsen
Chr. Ohlsenvaenget 10, 6280 Hgjer
TIf. 30 31 79 56
Mail: karenbeatricethomsen@outlook.dk

Eller: Kasserer Winnie Scheelke, Ngrremarken 25,
6280 Hgjer, tif. 61 13 51 11
Mail: ws@privat.tele.dk

Formal:
Vores formal er at seldre borgere i Hgjer og omegn, der ikke har naere
pargrende i naerheden, kan fgle sig trygge i hverdagen.

Aktiviteter:
Vi har en telefontjeneste med fire opkaldere, der hver dag mellem Kkl.
8.00-8.30 ringer til de =ldre, der er tilmeldt.

I maj maned afholdes ”spissammen” for alle pa 60+ i Gamle Hgjer
Kommune. Vi hygger os med laekker mad og dejlig underholdning.

I oktober holder vi foredrag med et af kommunens udsendte emner.
Det foregar pa Det gamle Radhus i Hgjer og er for alle pa 60+.

MOGELTONDER SENIORER

Henvendelse til: Poul Erik Henriksen, Tved 232, 6270 Tgnder
TIf. 23 30 16 84, mail: tved232@outlook.dk

Eller: Hanne H. Frandsen, Mgllevej 11, Mggeltgnder,
6270 Tonder, tIf. 40 19 07 98
Mail: hannehfrandsen@gmail.com

Formal:

At samle alle seniorer til afholdelse af udflugter, alsidige mgder af ba-
de oplysende og underholdende karakter samt at skabe en menings-

fyldt og indholdsrig tilveerelse for medlemmerne. Foreningen er upar-
tisk i bade religigse og partipolitiske spgrgsmal.
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Som medlem kan alle optages fra det ar, hvor man er fyldt 60 ar.
Som passivt medlem kan enhver person eller virksomhed optages,
som gnsker at stgtte foreningen. Disse betaler et fast arligt kontin-
gent.

Passive medlemmer har ikke tale- eller stemmeret ved generalfor-
samlingen.

Aktiviteter:
I sommerhalvaret har vi udflugter og grillaften. Fra september til juni
har vi fglgende aktiviteter:

e Slaegtsforskningscafé i klubhuset ved Mggeltgnder Skole hver
tirsdag. Kontakt Jens N. Jensen, tif. 23 98 84 90.

e Krolf. Vi spiller krolf hver torsdag kl. 10.00 undtagen helligdage.
Vi spiller pa sportspladsen bag ved Slotsgaden. Alle kan veere
med. Kglle og kugle kan Ianes til at starte med.

o Strikkecafé om tirsdagen i klubhuset ved Mggeltgnder Skole i
ulige uger fra kl. 12.30 til 15.30. Der serveres kaffe og kage,
pris 25 kr. Evt. spgrgsmal til Marianne pa tIf. 24 94 59 66 eller
Lajla pa tIf. 21 22 27 97.

Husk at man som 60-arig kan blive medlem af Mggeltgnder seniorer.

NR. LOGUM SENIORER

Henvendelse til: Kirsten Damm, Enghavevej 55,
6240 Lagumkloster, tIf. 20 40 95 32
Mail: kissdamm.kd@gmail.com

Eller: Laila Holdt, Enghavevej 49, Lagumgarde,
6240 Lggumkloster, tiIf. 61 74 04 52
Mail: losholdt@gmail.com

Formal:

At samle pensionister og efterlgnsmodtagere, saledes at de kan beva-
re kontakten til det gvrige samfund. Foreningen tilbyder aktiviteter af
oplysende, kulturel og social art, f.eks. udflugter, foredrag og virk-
somhedsbesgg.

Foreningen er upartisk i partipolitiske og religigse spgrgsmal.
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Foreningen er medlem af Danske Seniorer, hvor foreningen kan fa
hjeelp til foreningsarbejdet og medlemmerne far seks gange om aret
et blad med orientering til aeldre, og der er mulighed for at deltage i
forskellige aktiviteter.

Aktiviteter:

Aktiviteter en gang om maneden undtagen i juli og august og to gan-
ge feellesspisning for alle i Nr. Lagum Sogn. Der tilbydes stolemotion
en gang ugentligt om fredagen fra kl. 10-11 i oktober, november, ja-
nuar, februar og marts.

PENSIONIST OG EFTERLONSKLUBBEN
"SYDVEST"” HOJER

Henvendelse til: Finn Bramm, Digevej 5, Emmerlev, 6280 Hgjer
TIf. 23 23 39 60
Mail: finn.bramm@gmail.com

Formal:

At vaere et fristed for pensionister af alle kategorier. Man kan optages
som medlem ved betaling af et fastsat kontingent. Klubben skal vaere
absolut upolitisk.

At udgve klubvirksomhed ved at samle medlemmerne til mgder, be-
sgg, fester, udflugter, rejser og andet. Aktivitet pa en alsidig og ind-
holdsrig made.

At stimulere de zldres livslyst.

Aktiviteter:

Foredrag ved forskellige oplaegsholdere, bankospil og julefrokost. To
gange arligt arrangeres tgjfremvisning.

Arrangementerne foregar pa Hgjer Hus, Ballumvej 10, 6280 Hgjer,
onsdage kl. 14.00 - 16.00 i ulige uger fra september frem til juni.
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ROMO HUSHOLDNINGSFORENING, RHF

Henvendelse til: Formand Sonja Hansen, Stormstraede 32,
6792 Rgmg, tIf. 41 40 55 84
Mail: bentsonja.hansen@gmail.com

Eller: Naestformand Marina Krog, Handvaerkervej 26,
6792 Rgmg, tif. 24 64 01 49
Mail: marina.krog@yahoo.dk

Hjemmeside: www.romohusholdningsforening.dk
Facebook: Rgmg Husholdningsforening — RHF
Formal:

Foreningen stgtter sa vidt muligt gens positive udvikling, som vil vee-
re til gavn for bade medlemmer og gens gvrige beboere.

Foreningen vaegter det sociale samvar og netveerk mellem medlem-

merne pa gen hgijt. Inklusion er vigtigt for os.

Foreningens arrangementer indeholder og deekker medlemmernes in-
teresse for bade kultur, traditioner, sundhed, gkologi, natur og miljg

m.m. Som medlem kan optages enhver, der kan tilslutte sig forenin-

gens formal.

Aktiviteter:

Vi har en Torsdagsklub, hvor der i vinterhalvaret er mulighed for at
lave handarbejde og fa hjaelp til at kniple, strikke og hakle.

Der spilles kort, billard, bordtennis og braetspil. Endvidere er der sto-
lemotion for alle. Aldre deltagere, der ikke er mobile, tilbydes en kar-
selsordning. Der er Torsdagsklub kl. 14-17 og kl. 19-22 i A Fristej” i
Medborgerhuset, Engvej 5, 6792 Rgmg.

Vi har en Sprogcafé for ikke-danske bosiddende p& Rgmg, hvor vi
gver dansk samtale. Det foregar torsdage kl. 18.00-19.30 i Medbor-
gerhuset i vinterhalvaret.

Vi arrangerer ogsa pakkebanko, sangaften, madaften, bredbagning,
gl-smagning m.m.

En gang om ugen, aret rundt, kan man deltage i gangmotion med ef-
terfolgende kaffehygge. Turen varer ca. 1 time.

I sommerhalvaret mgdes vi torsdag aften og cykler ud i naturen et
par timer.
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Af andre arrangementer kan navnes banko, bowl og spis, modeop-
visning m.m. samt forskellige udflugter.

Vi passer ogsa biblioteket, som er abent for alle, nar der er aktiviteter
i Medborgerhuset. Og vi sgrger for, at der altid er et udvalg af bgger
tilgaengelige i vores bogskab, som er placeret udendgrs og tilgeenge-
ligt for alle dggnet rundt.

Der informeres yderligere om arrangementer og aktiviteter pa for-
eningens hjemmeside og pa vores Facebookside.

SENIOR METAL

Henvendelse til: Kurt Carstensen, tif. 21 44 55 31
Mail: kurt-carstensen@hotmail.com

Formal:

Klubbens formal er at samle efterlgnnere og pensionister og skabe
feellesskab imellem de enkelte medlemmer ved forskellige arrange-
menter.

Optages, som aktive medlemmer i klubben, kan alle, der er, eller har
vaeret medlem af Metal. Endvidere kan aegtefaeller eller samlevere af
disse medlemmer optages som passive medlemmer.

Aktiviteter:

Der planlaegges med fire arrangementer arligt. Klubeftermiddagene
byder pa udflugter, virksomhedsbesgg og foredrag m.m. - ofte afslut-
tes med faellesspisning pa Grgnnevej 4 i Tgnder.
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SKARBAK SENIORER

Henvendelse til: Arne Lgnborg, Kagebgl 39, 6780 Skaerbaek
TIf. 74 75 43 43 / 21 74 43 00
Mail: arneloenborg@dukamail.dk

Eller: Peter Keller, Jaegertoften 36, 6780 Skaerbaek
TIf: 22 40 50 79
Mail: peter.hansen.keller@gmail.com

Hjemmeside www.skaerbaekseniorer.dk

Formal:

Foreningens formal er at samle pensionister og efterlgnsmodtagere
om aktiviteter af oplysende, kulturel og social art.

Som medlemmer kan optages alle, der er pa efterlgn eller modtager
stats- eller socialpension samt gvrige, der stgtter foreningens formal.
Foreningen er medlem af pensionistorganisationen Danske Seniorer.

Aktiviteter:

Telefontjeneste, udflugter og rejser er en vaesentlig del af foreningens
program, ligesom mgder og foredragstilbud. Foreningen samarbejder
med andre foreninger vedrgrende kursusvirksomhed samt afvikling af
stgrre arrangementer.

TOFTLUND OG OMEGNS EFTERLON OG PEN-
SIONISTKLUB

Henvendelse til: Formand Inger Riis, Bggevej 7, 6520 Toftlund
TIf. 51 90 74 83
Mail: frumadsen3@gmail.com

Eller: Conny Carstensen, mail: connyholm31@gmail.com
Formal:
Klubben er tvaerfaglig og upartisk. Formalet er at samle efterlgns-

modtagere og pensionister i Toftlund omradet til forskellige arrange-
menter og kammeratligt samveer.
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Nye medlemmer kan optages, safremt de har vaeret medlem af et
LO-forbund inden for de sidste 10 ar og er gaet pa efterlgn eller pen-
sion.

Aktiviteter:

Klubben mgdes i £ Traefpunkt og afholder i Igbet af aret mange for-
skellige aktiviteter. Klubbens medlemmer far tiden til at ga med f.eks.
foredrag, bowling, gymnastik, krolf, kegling, spis-sammen aftener,
dans, udflugter og ferieture.

TOFTLUND SENIORER

Henvendelse til: Andreas Jensen, Ryttervaenget 8, 6520 Toftlund
TIf. 21 76 24 55
Mail: Toftlundseniorer@hotmail.com

Eller: Verner M. Backmann, Jaegerskoven 73,
6520 Toftlund, tIf. 21 46 47 04
Mail: verner@toftlund.net

Formal:

At samle sognets pensionister i indholdsrigt og meningsfyldt socialt
samvaer og derudover stgtte medlemmerne over for myndighederne.
Som aktivt medlem kan optages enhver, der oppebaerer pension, ef-
terlgn eller er fyldt 60 ar.

Aktiviteter:

Vi holder normalt 1 mdl. mgde i en ulige uge i vinterhalvaret med fo-
redrag, underholdning, musik, sang og meget mere. De fleste arran-

gementer afholdes i "/ Traefpunkt”.

Og hvis du har lyst, kan du derudover deltage i svgmning, gymnastik,
kortspil, kegling og krolf to gange ugentlig.
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TONDER PENSIONISTFORENING

Henvendelse til: Alma Pedersen, Blegen 3 st. th., 6270 Tgnder
TIf. 27 58 55 08
Mail: alma@siweb.dk

Formal:

At samle alle pensionister for at varetage deres interesser over for of-
fentlige og private myndigheder. Foreningen er upartisk i bade religi-
gse og partipolitiske spgrgsmal. Som medlem kan optages alle, der
oppebaerer en social eller statspension samt personer eller virksom-
heder, der gnsker at stgtte foreningens arbejde.

Aktiviteter:

Vi har to arlige udflugter og en julefrokost.

Der afholdes banko pa SeniorCenter Tgnder i ulige uger om manda-
gen fra kl. 19.00.

VODDER AKTIVITETSKLUB FOR SENIORER
(VAKS)

Henvendelse til: Rita Ebbesen, Algade 32 B, Frifelt,
6780 Skaerbak, tIf. 20 48 35 92
Mail: ebbesen.2018@gmail.com

Eller: Waldemar Jednoral, Roagervej 6, Frifelt,
6780 Skeerbaek, tIf. 74 75 73 09
Mail: waljednoral@mail.dk

Formal:

Foreningens formal er at samle pensionister og efterlgnsmodtagere
om aktiviteter af oplysende, kulturel og social art. Som medlemmer
kan optages alle, der er pa efterlgn eller modtager stats- eller social-
pension samt gvrige, der stgtter foreningens arbejde.

Aktiviteter:
Der er eftermiddage med foredrag eller underholdning, udflugter

m.m. Arrangementerne foregar i Vodder Idreetscenter, Sportsvej 3,
6780 Skeerbaek.
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FALDREKLUBBEN FOR H@JER OG OMEGN

Henvendelse til: Svend /&ge Nielsen, Viben 90, 6270 Tgnder
TIf. 24 22 37 47, mail: viben90@hotmail.com

Eller: Inger Schou, Peter Jessensvej 3, Daler,
6280 Hgjer, tIf. 51 30 92 18

Formal:

Socialt samvaer og underholdning for alle over 60 ar - "helt upolitisk”.
Vi er lydhgre overfor bade store og sma problemer, som de zeldre har
"offentligt og privat” samt sorger og glaader.

Aktiviteter:

Der er foredrag med lysbilleder, bankospil, udflugter og hyggeefter-
middage og spis-sammen, hvor der serveres en sgnderjysk egnsret.
Arrangementerne foregar pa Hgjer Hus fra september til juni, pa ons-
dage i lige uger og starter kl. 14.00.

FELDRE SAGEN TOFTLUND-AGERSKOV

Henvendelse til: Karsten Gam, tif. 20 49 02 62
Mail: fm.toftlund-agerskov.525@aeldresagen.dk

Formal:

e At virke for aeldres sag.

e At virke for den aldre generations medindflydelse i samfundet
og medbestemmelse over egne vilkar.

e At opna st@rst mulig tilslutning hertil i befolkningen.

e At tale zldres sag overfor regering, Folketinget, regioner, kom-
muner og andre, der traffer beslutninger med indvirkning pa
eldrebefolkningens forhold.

o At bidrage til at opfylde aeldres gnsker og forventninger til tilvae-
relsen, sdsom ved samveer indbyrdes og med yngre generatio-
ner. For herved og pa andre mader at medvirke til at sikre seldre
friheden til og forudsaetningerne for at klare sig selv bedst og
laangst muligt pa egne betingelser, som livsglade aktive og lige-
vaerdige medlemmer af samfundet.
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Aktiviteter:

Der arrangeres: Udflugter, strikning, heekling, yoga, bowling, kegling,
petanque, seniordans, virksomhedsbesgg, IT- undervisning, IT- Café,
kurser af forskellig art, motions- gature i naturen.

DEMENS - Er det en besggsven, du har brug for?

Vi har uddannet besggsvenner, der vil forsgge at ggre en forskel ved
at aflaste nogle timer i hjemmet.

Det kan vaere én at tale med, lzese en bog eller avisen, se pa billeder
eller ga en tur.

Det kan veere, at segtefzellen til den demente, skal til frisgr eller pa
indkgb. m.m.

Telefonstjernen: Gratis tryghedsopkald.
Indkgbsordning: Har du problemer med indkab, hjzelper vi.

FELDRE SAGEN LOGUMKLOSTER,
BREDEBRO, SKARBZAK

Henvendelse til: Peter Iversen Hansen, 6240 Lagumkloster
TIf. 42 43 85 70, mail: pogahansen@live.dk

Eller Ingelise Nissen, 6780 Skaerbak, tiIf. 21 64 11 89
Mail: ingelise6780@outlook.dk

Formal:
AEldre Sagen er en almennyttig forening hvis formal bl.a. er:

e At virke for aeldres sag.

e At virke for den aldre generations medindflydelse i samfundet
og medbestemmelse over egne vilkar.

e At opna st@rst mulig tilslutning hertil i befolkningen.

e At tale de zldres sag over for regeringen, Folketinget, regioner,
kommuner og andre, der traeffer beslutninger med indvirkning
pa aldrebefolkningens forhold.

o At bidrage til at opfylde aeldres gnsker og forventninger til tilvae-
relsen, sdsom ved samveer indbyrdes og med de yngre generati-
oner, for herved og pa andre mader at medvirke til, at sikre ael-
dre friheden til og forudsaetningerne for at klare sig selv bedst
og laengst muligt pa deres egne betingelser, som livsglade, akti-
ve og ligeveerdige medlemmer af samfundet.
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Tryghedsopkald i Skaerbaek i samarbejde Skaerbaek Seniorer
Henvendelse til: Ingelise Nissen, Fugleveenget 36, 6780 Skaerbaek,
tif. 21 64 11 89, mail: ingelise6780@outlook.dk

Tryghedsopkald i Lagumkloster v. AEldre Sagen
Henvendelse til: Bente B. Iversen, tif. 60 19 40 45.

Vort formal er, at give de aeldre og deres familie tryghed i hverdagen
ved hver morgen, at blive kontaktet af en opringer, der spgrger til
dagens og nattens forlgb. Hvis der ikke opnas kontakt, rettes der
henvendelse til hjemmeplejen, der tager sig af sagen.

Hjemmeside og nyhedsbreve

Tilmeld dig nyhedsbrevet og fa nyheder og information om lokalafde-
lingens aktiviteter og arrangementer. Tilmeld dig med din mailadres-
se pa: www.aeldresagen.dk/lokalafdelinger/loequmkloster-bredebro-
skaerbaek

FELDRE SAGEN TONDER-HQ@JER
LOKALAFDELING

Henvendelse til: Formand Bgrge Rossen, Frilandsvej 21,
6270 Tgnder, tIf. 31 59 09 20
Mail: fm.toender-hoejer.541@aeldresagen.dk

Eller: Verner Nissen Hye, Prilen 7, 6280 Hgjer
TIf. 40 41 46 74
Mail: vernernissen47@gmail.com

Hjemmeside: www.aktiviteter.aeldresagen.dk/Lokal-
Afdelinger/Toender-Hoejer

Formalsparagraf og mal:
AEldre Sagens hovedformal er at keempe for et samfund, hvor alle kan
leve et godt og langt liv:

e Hvor personen er vigtigere end alderen,

 hvor alle har mulighed for at udfolde sig pa egne betingelser,

e hvor der er stgtte og omsorg til dem, der har behov for det.
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Fldre Sagen for Tgnder-Hgjer har derfor som mal, at leve op til for-
malsparagraffen ved, at virke for den aldrende generations medind-
flydelse i samfundet og medbestemmelse over egne livsvilkar:

e Gennem socialt-humanitzert arbejde at give hjeelp, omsorg, stgtte
og neerveer til mennesker, der har behov for dette.

e I samarbejde med Aldreradet, at fungere som talergr over for poli-
tikerne, erhvervslivet og samfundet generelt for, at skabe sam-
fundsforbedringer.

e Tilbyde oplevelser, aktiviteter og netvaerk gennem mange med-
lemsaktiviteter i form af:

. Aflastning for pargrende til demente.

. Netvaerk i forbindelse med socialt-humanitaert arbejde.

. Hjeelp i forbindelse med indkgbsordning.

. Aktiviteter i form af kegling, bowling, motion-fitness, styrke-
traening med socialt samveer, riffel — og pistolskydning, cyk-
ling, svemning, motion i naturen og kortspil.

5. Arrangementer i form af udflugter, rejser, teaterbesgg, mgde-

og foredragsvirksomhed.

AWNR

OSTER HOJST SENIORER

Henvendelse til: Johan Sgrensen, Mglleparken 101
6240 Lggumkloster, tif. 21 79 17 60
Mail: bygmester@outlook.dk

Eller: Pia Johanning, tIf. 50 71 90 51
Mail: fam.johanning@os.dk

Formal:

Foreningens formal er at samle alle efterlgnnere og pensionister for at
varetage deres interesser over for offentlige og private myndigheder
og skabe en meningsfyldt og indholdsrig tilvaerelse for medlemmerne.

Aktiviteter:

Der afholdes alsidige mgder af bade oplysende og underholdende ka-
rakter, samt studieture om sommeren.

Vi har seldregymnastik og stolemotion i vinterhalvaret og om somme-
ren har vi tre udflugter og spiller krolf en gang ugentligt.
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Vi deltager sammen med andre foreninger i byfest, hvor vi laver mad
til familiecykeltur. Det ggr vi ogsa i uge 36 hvert ar, hvor skolerne og
bgrnehaverne har en del arrangementer bl.a. familiecykeltur med
spisning. Vi laver maden og der har vaeret fra 110 til 140 deltagere
hvert ar.

FRIVILLIG AFLASTNING OG VAGETJENESTE

FRIVILLIG AFLASTNING AF PARGRENDE
TIL DEMENTE I TONDER KOMMUNE

Henvendelse til: Ninna Martensen, tif. 40 18 51 53

Eller: Annegrethe Rasmussen, tif. 61 70 68 77
Mail: mail@ahrasmussen.dk

Formal:

At aflaste pargrende til demente. £Eldresagen, Rgde Kors og Alzhei-
merforeningen er i Sgnderjylland fzlles om et demensprojekt. Det
startede i Tgnder i 1997, hvor 3 personer var pa kursus som frivillig
aflaster.

Aktiviteter:

Man tilbyder at komme nogle timer i hjemmet, det aftales i de enkel-
te tilfeelde. Den pargrende kan pa den made bibeholde den sociale
kontakt, som er meget vigtig. Aflasterne far ingen lgn, og har selvfgl-
gelig tavshedspligt. Henvendelse kan ske til de 3 ovennaevnte perso-
ner. Alle kan henvende sig.
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LOGUMKLOSTER SOGNS MENIGHEDSPLEJES
VAGETJENESTE, BESOGSTIENESTE OG
SORGGRUPPE

Vagetjeneste: Karen Andresen, tlIf. 27 19 92 29
Mail: karenandresen@bbsyd.dk

Eller: Sognepraesten, tif. 74 74 47 47
Besggstjeneste: Kirsten Christensen, tif. 22 34 44 78

Vagetjenesten:

Vagetjenestens formal er at veere og yde stgtte og hjzelp til dgende
de sidste dage.

Vagekonerne tilbyder deres hjeelp i dag-, aften- og nattetimer.
Vagekonerne deltager ikke i selve plejen.

Sorggruppe:
Henvendelse vedr. deltagelse i sorggruppen kan ske til:
Reimer Post, tIf. 30 91 45 54 eller mail: repo1947@gmail.com.

VAGETJENESTE FOR D@ENDE, RGDE KORS,
TOFTLUND OG AGERSKOV

Daglig leder af vagetjenesten er: Anna Ingerslev, tIf. 22 88 43 10
Mail: annaingerslev@me.com
Treeffes pa hverdage kl. 8-17

Formal:

Ingen skal dg alene.

Vagetjenesten kan veere til stede, hvis der ingen pargrende er. Vage-

tjenesten kan vaere med til at give tryghed og naerveaer i de sidste

dagn.

Aktiviteter:

Vagere kan vaere til stede i dag-, aften- og nattetimer.

Vagere deltager ikke i plejemaessige opgaver og erstatter saledes ik-
ke besgg af fagpersonalet.
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VAGETJENESTEN I SKARBAK

Ved spgrgsmal om vagetjeneste eller behov kontakt:

Aktivitetsleder: Linda Roager, tIf. 24 26 20 18
Traeffes mandag til fredag fra kl. 8.00-12.00
Mail: 1kroager@gmail.com (ikke til vagetjeneste)

Eller: Maj-Britt Stub, tIf. 28 15 07 64
Traeffes i weekenderne fra kl. 8.00-12.00
ved akut behov for hjeelp

Vagetjenesten i Skaerbaek tilbyder at vage ved dgende.

Vagetjenesten i Skaerbaek tilbyder at komme ud i hjemmene eller pa
plejecentre i Skaerbaek og pa Remg (gl. Skaerbaek kommune).

Vi er en gruppe frivillige, der kan sidde hos din dgende pargrende,
hvis du ikke magter det selv, eller gerne vil have et andet menneske
hos dig i den sidste sveere tid.

VAGETJENESTEN I TONDER, HGJER OG
BREDEBRO

Ved spgrgsmal eller brug for vagetjenesten kontaktes:
Gruppeleder: Lizzy Hansen, tif. 21 81 37 90

Aktivitetsleder: Marianne Demant, tif. 61 11 43 93
Mail: mtrigedemant@gmail.com

Vagetjenesten er oprettet i et samarbejde mellem Tgnder Kommune
og Ragde Kors, hvor frivillige tilbyder at vaere til stede og give omsorg
i de sidste timer af et dgende menneskes liv.

Vagetjenesten tilbyder at komme ud i hjemmene og pa plejecentrene
i Tender, Hgjer og Bredebro.

Ved spgrgsmal bedes du kontakte Lizzy Hansen mandag - fredag in-
den kl. 14.00.
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HUMANITARE FORENINGER

DEN BLA SVALE, TONDER

Henvendelse til: Robert Refslund-Ngrgaard
Den BI& Svale, Vestergade 56, 6270 Tgnder
TIf. 61 24 14 65, mail: svalen@blaakors.dk

Abningstider: Mandag, onsdag og fredag kl. 10.00-14.00

Tjek hjemmesiden for evt. aendrede abningstider
Hjemmeside: www.blaasvale.dk
Formal:

Vi er et samveerstilbud, en "dagligstue”, for dig der keemper med
misbrugsrelaterede udfordringer, sindslidelser, psykisk sarbarhed og
ensomhed.

Den BI3 Svale er et rusfrit vaerested med fokus pa at hjeelpe og stgtte
dig i din hverdag og i forhold til at finde og nd dine mal. Vi arbejder
ud fra sloganet: "Alle skal have et hab”.

Aktiviteter:

I abningstiden er der gratis kaffe pa kanden. Til middag saelges "lavt
belagt smgrrebrgd” for sma penge. Det er muligt at hjaelpe med
praktiske opgaver i huset.

Vi laegger stor vaegt pa faellesskab og dbenhed, og der er god mulig-
hed for at fa nye kontakter. Vi hygger os, griner, spiller, spiser og
snakker. Svalen er ogsa stedet, hvor du kan fa stgtte til kontakt til
det offentlige, banken, lsegen eller maske til at genoptage kontakten
til familien.

Hos os kan du mgde ligesindede, du kan komme praecis, som du er -
og du kan ogsa komme, nar du ikke har det godt.
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RODE KORS, BREDEBRO AFDELING

Henvendelse til: Formand Lis Andersen, midsommervej 102, 6261
Bredebro, tIf. 42 19 94 10
Mail: lisfinn.andersen@gmail.com

Eller: Birte Carstensen, Sgndervang 8, 6261 Bredebro
TIf. 21 75 91 04
Mail: carstensen1104@gmail.com

Hjemmeside: www.drk.dk

Formal:
At stgtte de initiativer, som Rgde Kors saetter i veerk.
At ggre medmenneskelighed til nggleord, der betyder handling.

Aktiviteter:
Besggstjeneste, ngrklegruppe, genbrugsbutik med tgj pa Brogade 1,
vagetjeneste i samarbejde med Hgjer og Tgnder afd.

Bemaerk: Samtlige afdelinger i Tander Kommune er samlet i en

kommunekreds, hvor vi har flygtningehjaelp, farstehjselp, samaritter,
feriebgrn og julehjeelp. Formand er Thyra Lange Wraa, Skaerbaek.

RODE KORS, HOJER AFDELING

Henvendelse til: Formand Karen Olling, Ngrrevej 21, 6280 Hgjer
TIf. 22 45 93 07, mail: karoll@rodekors.dk

Eller: Leder af bes@gs- og ledsagertjenesten
Marianne Nielsen
TIf. 74 78 20 71 / 50 44 76 16
Mail: blocknielsen@gmail.com

Formal:

At stgtte de initiativer, som Rgde Kors saetter i veerk for at hjzelpe
mennesker i ngd - lokalt og internationalt.

At ggre medmenneskelighed til et nggleord, som betyder, at afde-
lingen ikke bare snakker, men handler.
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Aktiviteter:

Vi driver en moderne genbrugsforretning med fokus pa tgj, ngrk-
lervarer og bgger.

Ngrklerne mgdes hver anden mandag og strikker til fordel for
mange ngdlidende i mindre privilegerede lande.

Vore besggs- og ledsagertjeneste har til formal, at aeldre har mu-
lighed for at modtage besgg af en uddannet frivillig eller fa ledsa-
gelse af en Rgde Kors medarbejder i forbindelse med besagg hos
laegen eller pa sygehuset.

Vi deltager hvert ar i landsindsamlingen til fordel for Rgde Kors.

Vi er med, nar der er Faremaerken i Hgjer. Indtaegten ggr det mu-
ligt at sende 4 -5 bgrn pa en uges sommerlejr. Det er bgrn fra Hgj-
er, som ellers ikke ville f& s8 mange positive sommerferieoplevel-
ser som de fleste.

Sammen med de andre Rgde Kors afdelinger i Tgnder Kommune
tager vi del i flygtningearbejdet og den lokale samaritertjeneste.

I samarbejde med Tgnder afdelingen har vi en vagetjeneste, hvor
uddannede lokale Rgde Kors frivillige kan sgrge for, at ingen i Hgj-
er kommer til at ligge alene i den sidste stund.

RODE KORS TOFTLUND-AGERSKOV AFD.

Henvendelse til: Formand Mogens Hvidtfeldt Lorentzen

Markvaenget 22, 6520 Toftlund
TIf. 40 36 49 24, mail: moglor@rodekors.dk

Eller: Kasserer Kornelia Laugesen,

Hollevang 27, 6520 Toftlund
TIf. 29 13 29 95, mail: korlau@rodekors.dk

Hjemmeside: www.drk.dk

Formal:

o At stgtte de initiativer, som Rgde Kors saetter i vaerk for at hjzel-
pe mennesker med behov.

e At gore MEDMENNESKELIGHED til nggleord, der betyder hand-
ling.

Aktiviteter:
Genbrugsbutik, besggstjeneste, vagetjeneste, integration med sprog-
cafeer i Toftlund og i Skaerbaek, samtalegruppe for seniorer med tit-
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len: "Forteel for Livet", julehjeaelp, juleaften med Rgde Kors og inter-
nationalt arbejde med stgtteprojekter.

Bemaerk venligst: Samtlige afdelinger i Tander Kommune er samlet i
en kommunekreds, hvor vi samarbejder om stgtte til integration for
tilflyttere, undervisning i fgrstehjeelp, samaritter-aktivitet, stgtte til
ferielejre for bgrn og unge og om julehjeelp. Formand for kommune-
kredsen er Thyra Lange Wraae, Skeerbask.

RODE KORS, SKARBAK AFDELING

Henvendelse til: Formand Marianne Vind, Skolegade 49,
6780 Skaerbak, tiIf. 60 70 73 05
Mail: marvin@rodekors.dk

Eller: Naestformand Helene Ehlers, /S\benrﬁvej 131,
6780 Skaerbak, tIf. 53 28 12 01
Mail: helhle@rodekors.dk

Hjemmeside: www.rgdekors.dk
Se i gvrigt Facebooksiden: Rgdekors6780skaerbaek

Formal:
At stgtte de initiativer som Rgde Kors saetter i veerk for at hjaelpe
mennesker i ngd-, lokalt og internationalt.

Aktiviteter:
e Vagetjeneste
e Besggsvenner
Familieven
Sprogcafé
Fortael for livet
Samaritter
Genbrugsbutik
Landsindsamling 1. sgndag i oktober

Vi tilbyder Rgde Kors uddannede samaritter til vagttjeneste i
forbindelse med f.eks. sportsstaevner, koncerter, ringridning osv. eller
hvor tilstedeveaerelse af samaritter anses for formalstjenligt.

Kontakt Andreas Munk, tIf. 21 66 61 79, mail: andmun@rodekors.dk
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Alle Rgde Kors afdelinger i Tender Kommune er ogsa samlet i en fzel-
les gruppe, som sammen varetager fglgende aktiviteter:
Fgrstehjeelp, flygtningearbejde, sommerferie for bgrn og julehjzelp.

RODE KORS, TONDER OG LOGUMKLOSTER

Henvendelse til: Formand Katja Foverskov Quilty, tif. 61 47 11 76

Eller:

Rade

Mail: Katqui@rodekors.dk

Naestformand Ole Bille Petersen
Mail: Olepet@rodekors.dk

Kors er en stor civilsamfundsorganisation pa det sociale omra-

de. Vi hjeelper mennesker i sarbare situationer og handler pa de hu-
manitaere behov vi ser - lokalt, nationalt og internationalt.
Vi tager ansvar i velfeerdssamfundet, engagerer os i medmenneskelig

hand

ling og er synligt til stede i hele landet.

Aktiviteter lokalt:

Beredskab - lokal indsats i krisesituationer.

Besggstjeneste - besggsven for hjemmeboende og plejehjems-
beboere.

Farstehjaelpskurser - for grupper samt virksomheder og skoler.
Fortael for Livet - gruppeforlgb for aeldre med samtale og feelles-
skab.

Landsindsamling - fgrste weekend i oktober.

Julehjeelp - familier med behov kan sgge om gkonomisk stgtte.
Ngrklere - et feellesskab omkring det at strikke og haekle med
humanitsert formal.

Sprog Café - mulighed for at gve dansk i samarbejde med den
lokale sprogskole.

Tryghedsopkald - opringning og samtale hver dag for tryghed og
sikkerhed.

Vagetjeneste - ingen skal dg alene.

Tombola - genererer midler til humanitaere formal.

Butik - genbrugsbutik med formal at skabe midler til hjeelpear-
bejdet.

Seniorfritidspas - i samarbejde med Tgnder Kommune tildeles
midler til deltagelse i feellesskaber.
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VARMESTUEN, TONDER

Henvendelse til: Thomas B. Sgrensen
Varmestuen
@stergade 37, 6270 Tonder
TIf. 31 13 00 30
Mail: kontakt@varmestuen.nu

Abningstider: Tirsdag, torsdag og sgndag
fra kl. 18.00-21.00 (mad fra 18.30)

Hjemmeside: www.varmestuen.nu
Facebook: https://www.facebook.com/Varmestuen.nu/

Formal:

Varmestuen er stedet, hvor alle kan komme og fa en snak og et mal-
tid mad. Man skal ikke tilmelde sig eller ringe besked, men bare mg-
de op fra kl. 18.00 - 21.00 hver tirsdag, torsdag og sgndag.

Der er kaffe og te pa kanderne, og maden serveres fra kl. 18.30.

Varmestuen er stedet, hvor du kan mgde andre mennesker og fa en
hyggelig snak.

Vi er to, der hver aften sgrger for det praktiske og seetter rammerne.
Vi er frivillige, der kan lytte, men vi er ikke del af noget behandlings-
tilbud eller en del af noget offentligt system. Alle kommer som almin-
delige mennesker og mgdes. Alt foregar i rolige og afslappede omgi-

velser, og mange kommer ofte og har faet venner i varmestuen.

Alle er velkomne.

Aktiviteter:
Vi mgdes tre gange om ugen til lidt mad og en kop kaffe.

48


mailto:kontakt@varmestuen.nu
https://www.facebook.com/Varmestuen.nu/

IDRAET, MOTION OG SAMVZAR

AKTIV FRITID TONDER

Henvendelse til: Susanne Schmidt, @stergade 41, 6270 Tgnder
TIf. 26 60 06 65
Mail: hansenpou@gmail.com

Eller: Poul Erik Hansen, @stergade 41, 6270 Tgnder
TIf. 71 48 99 79
Mail: hansenpou@gmail.com

Find os ogsa pa WWW.AKTIVFRITIDTOENDER.DK eller pa Facebook
Aktiv Fritid Tgnder!!

Formal:

Det er Aktiv Fritids formal at vaere et tilbud til alle borgere i Tender
Kommune - unge som &ldre - der har tid og lyst til idraet, motion og
samveer i dagtimerne. Kontakt en af ovenstaende, fa mere at vide og
fa en aftale ..... sa er du i gang!

Aktiviteter:

Foreningen tilbyder badminton, svemning, bordtennis og vinter-
krolf i Tonderhallerne, Sgnderlandevej 4-6, Tonder. Sommer-krolf
ved EUC pa pleenen overfor OK-tanken pa Plantagevej, samt fra ca.
1. maj til 30. september Padel-tennis pa banen i det ny multi-
omrade bag hallerne i Tgnder.

OBS! Vi underholder os med “sommerspil” fra farste TORSDAG i JUNI
til sidste TORSDAG i august. Prgv bordtennis, badminton og pickle-
ball.
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AKTIVE TIMER SKARBEAK

Henvendelse til: Formand Bodil Gubi, tIf. 24 60 39 89
Mail: gubi@mail.tele.dk

Eller: Peter Steffensen, tIf. 30 61 69 76
Mail: bpsteff@bbsyd.dk

Hjemmeside: www.aktivetimer.dk

Formal:

Foreningens formal er at arbejde for medlemmernes sundhed og fzl-
lesskab ved at aktivere seniorer, ledige og andre ved idreet og bevee-
gelse.

Aktiviteter:

Bowling, krolf, dart, gature i skoven, gymnastik for kvinder, gymna-
stik for maand, hensyntagen gymnastik, banko, bordtennis, petanque,
seniordans, varmtvandstraening, oplevelsesture, spinning og reparati-
onscafe samt sociale aktiviteter.

IDRAT OM DAGEN I BREDEBRO

Henvendelse til: Peter Knudsen, Sgndergade 50, 6261 Bredebro
TIf. 22 33 36 83, mail: peterknudsen10@gmail.com

Eller: Flemmming Jordt, tIf. 20 92 44 88

Mail: bredebrohallen@live.dk
Sted: Bredebro Idraetscenter, Langagervej 64, Bredebro
Formal:

At give pensionister, fgrtidspensionister og andre, der har fri om for-
middagen, mulighed for at fa sig rgrt. Tilbuddet gaelder borgere fra
hele Tgnder Kommune. Idraet om dagen hgrer ind under BIF.

Aktiviteter:

Der er aktiviteter lige fra kortspil, padel, badminton, bordtennis og
lignende. Derudover er der holdtraening med instruktgr i gymnastik
om torsdagen kl. 9.30-10.30.
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IDRATSFORENINGEN IDRAT FOR LIVET

Henvendelse til: Idreetskoordinator Karina Blicher Nielsen,
Jomfrustien 8, 6270 Tgnder, tIf. 23 69 03 53
Mail: kabni@toender.dk

Formal:

Vores mal er at skabe et frivilligt idraetsfaellesskab for mennesker
med psykiske sarbarheder - at ggre plads til alle, som kan opleve at
livet bgvler.

IDRAET for Livet blev stiftet i 2021 og drives som en ordinaer idraets-
forening af borgerne selv med en bestyrelse og med rig mulighed for
at have medindflydelse og ejerskab over foreningen.

Aktiviteter:

Hos os kan du deltage i forskellige bevaegelsesaktiviteter bl.a. gature,
badminton, flextraening (gvelser med elastik), dart samt billard i Toft-
lund, Tgnder, Skeerbaek og Arrild. Som noget nyt kan foreningen til-
byde vandsjov, hvilket er gvelser i svgmmebassin.

Til alle aktiviteter tages der hensyn til psykiske sarbarheder, og du
har mulighed for at blive tilknyttet en stgtte- eller tryghedsperson.
Det sociale feellesskab er vigtigt hos os, hvilket kommer til udtryk
ved, at vi ofte mgdes bade inden samt efter aktiviteterne.

Vi arrangerer ogsa sociale arrangementer i foreningen, og med javne
mellemrum arrangeres aktiviteter sasmmen med andre foreninger.
@nsker du billigere og lettere adgang til foreningslivet, bevaegelse,
sjov og samvaer - sa kontakt idreetskoordinatoren eller kig forbi en af
vore aktiviteter:

Mandage:
e Gatur kl. 11-12 fra @stergade 40, Tgnder
e Flextraening kl. 12.30-14 i @stergade 69 i Tgnder

Tirsdage:
e Badminton kl. 11.30-13 i Tgnderhallerne (Hal 2)

Onsdage:
e Vandsjov kl. 12-13 i Arrild Svgmmehal
e Badminton kl. 14-15.30 i Skeerbaekcentret (Hal 2)
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Torsdage:
e Dart kl. 10-12 i Toftlund.
e Gatur kl. 12.30-14 fra Skeaerbakcentret.

Fredage:
e Billard og dart kl. 11-13 i SeniorCenter Tgnder.

Kom gerne i god tid — da alle aktiviteter starter med hyggeligt sam-
vaer for dem, som har lyst.

IDRATSFORENINGEN REND OG HOP

Henvendelse til: Formand Kirsten Clausen, Ravsted Storegade 3,
6372 Bylderup Bov
Mail: rendoghop.toender@gmail.com

Hjemmeside: www.rendoghop123.dk

Der er ogsa en verden for dig:

Mennesker med handicap, badde bgrn og voksne, vil ogsd gerne dyrke
sport. Sport giver glaede, fordi man har det sjovt. Selvtillid, fordi der
er noget, man mestrer. Spaending, fordi man er sammen med andre.

Idreetsforeningens formal:

Handicap-idraetsforeningen REND og HOP’s formal er at tilbyde idreet
og forskellige sociale aktiviteter til fysisk og psykisk udviklingshaam-
mede unge og voksne.

Hvem er vi?

Handicap-idraetsforeningen REND og HOP har eksisteret siden 1997
for VOKSNE fysisk og psykisk udviklingshaemmede. Idraet for bgrn
blev startet d. 1. september 2011.

Aktiviteter for unge og voksne:

Vinter: Yoga, kegling, svgmning, bowling og halhockey.

Sommer: Krolf, fodbold/handbold og Aktiv i naturen med ga og Igbe-
ture.
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MOTION OG SAMVAR I HGJER

Henvendelse til: Jette Jepsen, Prilen 27, 6280 Hgjer
TIf. 51 25 49 22, mail: frede.jepsen@mail.dk

Eller: Olga Simonsen, Ngrrevej 45,
6280 Hgjer, tif. 74 48 26 39

Formal:

Foreningen tilbyder motions- og fritidsaktiviteter til borgere i Hgjer.
Aktiviteterne foregar hver tirsdag fra kl. 9.30 til 11.30 i Marskhallen,
Halvej 1, Hgjer og de, der har lyst og mulighed kan deltage. Forenin-
gen satser pa idraet, motion og samveer.

Aktiviteter:

Der udgves gymnastik, kortspil og fzelles samveaer. Bestyrelsen arran-
gerer desuden enkelte ture til Skaerbaek Fritidscenter, hvor der bow-
les.

SENIOR DANSERNE I H@JER- Dans dig glad

Henvendelse til: Per Jacobsen, Agertoften 8, 6280 Hgjer
TIf. 21 41 09 95
Mail: cpjacobsen30@gmail.com

Eller: Helga Krag, tif. 61 54 54 97

Formal:

Foreningens formal er, at borgere der har lyst til at danse seniordans,
kan mgdes i Hgjer. Dansen foregar fra september til april. Vi danser
onsdage i ulige uger fra kl. 19.00 til 21.15 under ledelse af Erling Kri-
stensen. Vi danser pa Digeskolens Bibliotek, Ngrrevej 80, 6280 Hgijer.

Aktiviteter:
Dans, social hygge og kaffepause og vi synger et par sange.
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SENIOR SJOV I BEDSTED

Henvendelse til: Anne Lise Nielsen, Lundbyesvej 14, Bedsted,
6240 Lggumkloster, tiIf. 61 20 57 77
Mail: noa@bbsyd.dk

Eller: Kirsten Hansen, Lundbyesvej 28, Bedsted,
6240 Lagumkloster, tiIf. 21 30 73 29
Mail: katelt@mail.dk

Formal:
Socialt samvaer og udbrede idraet/ aktiviteter for alle.

Aktiviteter:

Socialt samveaer, sang, musik, faellesspisning, udflugter, natur, moti-
on, petanque og krolf. Vi mgdes to gange om ugen, hver onsdag og
fredag.

TONDER SENIOR SVOMMEKLUB

Henvendelse til: Fmd. Erling Mgller Kristensen, Munkeparken 68,
6240 Lggumkloster
TIf. 74 74 38 12 / 51 22 62 32
Mail: erlingdans@mail.dk

Eller: Karin Knudsen, Mglleveenget 16,
Jejsing, 6270 Tender, tIf. 29 80 28 55
Mail: henningkl9@gmail.com

Formal:
Svgmning for alle handicappede bgrn og voksne i Teander Svgmmehal.

Aktiviteter:

Hver torsdag fra kl. 10.15-11.15 (Ikke helligdage og skoleferier) er
der Handicapsvgmning, sa er du interesseret, kan du mgde op i Tgn-
derhallen kl. 10.00 eller ringe til et af ovenstaende telefonnumre.
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STOTTEFORENINGER

ANONYME ALKOHOLIKERE, AA

AA vagttelefon: TIf. 70 10 12 24

Kontaktperson i Tgnder:  Gert, tIf. 24 23 00 46
Mail: gertmurer53@gmail.com

Hjemmeside: www.anonyme-alkoholikere.dk

Formal:

Anonyme Alkoholikere er et faellesskab af mand og kvinder, der deler
erfaring, styrke og hab for at kunne Igse deres faelles problem og der-
igennem hjaelpe andre til, at genvinde helbredet efter misbrug af al-
kohol.

Det eneste, der kraeves for at blive medlem, er et gnske om at holde
op med at drikke. Der betales intet kontingent. AA klarer sig selv
gkonomisk gennem egne frivillige bidrag.
e AA er ikke tilknyttet nogen sekt, trosretning, politisk sammen-
slutning eller institution.
o AA tager ikke stilling til stridsspgrgsmal og vil hverken stgtte el-
ler bekeempe nogen uvedkommende sag.
Vort eneste mal er at holde os aedru og hjselpe andre til at opna
aedruelighed.

Aktiviteter:

Anonyme Alkoholikere afholder mgder: Hver mandag kl. 19.00 -
20.00 pa Tgnder Medborgerhus, @stergade 63, Tgnder.
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ARBEJDSSKADEFORENINGEN
SONDERJYLLAND

Henvendelse til: Bianca Rossen, Tved 120, 6270 Tgnder
TIf. 30 3572 10
Mail: bianca.rossen@jubii.dk

Eller: Meta Magnussen, tlIf. 26 39 49 03
Mail: meta@metam.dk

Formal:
Vi er der, nar der er nogle, der gerne vil snakke arbejdsskadeproble-
mer, og henviser gerne videre i systemet, safremt det er relevant.

Aktiviteter:
Vi holder banko i 3 F’s lokaler, Grgnnevej, 6270 Tgnder, en gang om
maneden fra efterar til sommerferien begynder.

DANSK FOLKEHJZELP, OKONOMI- OG
G/ZALDSRADGIVNING

Henvendelse til: Mail: raadgivning@folkehjaelp.dk
TIf. 70 220 230
Hjemmeside:
https://www.folkehjaelp.dk/folkehjaelpen-i-
danmark/helhedsorienterede-indsatser/okonomisk-raadgivning/

Formal

Dansk Folkehjeelp er i verden - lokalt, nationalt og globalt - for at
bekampe fattigdom, insisterer pa lige muligheder for alle, gge fzel-
lesskabers handlekraft og skabe varige sociale forandringer.

Vi anerkender alle menneskers ret til basal social og gkonomisk tryg-
hed, og vi tror pa, at alle grundlaeggende gerne vil kunne mestre
egen tilveerelse.

Maigruppe:

Radgivningen er for dig, der star i en udsat gkonomisk situation, og
som har brug for en handsraekning til at fa skabt overblik og sat pri-
vatgkonomien i system og handlet pa de gkonomiske udfordringer.
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Efter kontakt til Dansk Folkehjzelp, ringer en Frivillig @konomisk Fgr-
stehjzelper for en uddybende samtale, hvor du bade kan fa vejledning
og sendt videre til et radgivningsforlgb.

Radgivningsforlgbet aftales individuelt med en fast radgiver.

Tilbud:

Dansk Folkehjeelp tilbyder hjaelp og radgivning til:

e Budget og radighedsbelgb.

Handtering af gaeld og kreditorer.

Breve og henvendelser vedr. gkonomi.

Skattemappen og kontakt til det offentlige.

Ansggning om gaeldssanering/eftergivelse af offentlig gaeld m.m.
Vejledning om boligstatte, enkeltydelser og andre stgtteordninger.
Sparerad og hjzelp til at fa mest muligt ud af din gkonomi og me-
get mere...

Radgivningen er gratis, fortrolig og uvildig, og forgar i
e Medborgerhuset, @stergade 63, 6270 Tgnder
e Sundhedshuset Toftlund, Danavej 15, 6520 Toftlund

Kvalificerede Frivillige @konomi- og Gaeldsradgivere med den ngd-
vendige livs- og erhvervserfaring, og kendskab til geeldende lovgiv-
ning, er klar til at hjeelpe dig.

DANSK HANDICAP FORBUND TONDER AF-
DELING

Al henvendelse til: Hanne Kokholm, tIf. 40 46 67 75
Mail: hekw@jubii.dk

Bisidder: Dansk Handicap Forbund har uddannede bisiddere i lokalaf-
delingen. Disse er Hanne Kokholm og Jens Petersen.

Formal:

Lokalforeningen beskaeftiger sig bl.a. med tilgaengelighed/universel
design for personer med funktionsnedsaettelser, herunder isaer ny-
byggeri, ombygninger og tilgaengelighed for alle i Tender Kommune
til offentlige bygninger og samlingssteder, som svammehaller, med-
borgerhuse, biblioteker osv.

DHF Tgnder Afdelingen beskaeftiger sig ogsa med lokal socialpolitik,
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foredrag, fundraising, bisiddertjeneste, radgivning, oplysnings- og in-
formationsaftener, underholdning og socialt samveer pa lokalt plan.

Lokalafdelingen hgrer under Region Syddanmark i Dansk Handicap
Forbund. Lokalafdelingens omrade deekker Tender Kommune.

Lokalafdelingen har til opgave at fremme forbundets formal inden for
sit eget omrade i overensstemmelse med forbundets vedtsegter, her-
under at fglge op pa kongres- og hovedbestyrelsesbeslutninger pa lo-
kalt plan.

DEN KURDISKE KULTURFORENING I TON-
DER

Henvendelse til: Formand Mohammed Massom Hassan
TIf. 27 51 19 57
Mail: massom101@gmail.com

FB side: <llaall Lig & dn Sl 48El 4xesll Tgnder Kommune.
Alle bekendte/venner kan opnd medlemsskab af vores FB side ved at
kontakte Adam Alhamdou.

Formal:
At styrke og medvirke til:
e Kendskab og sammenhold mellem den kurdiske befolkning og
den danske befolkning i Tgnder.
e Integration og laering af det danske sprog.
e Bgrn og unges integration og respekt for det danske samfunds
vaerdier og love.
e Udvikling af bgrn og unges faerdigheder (kunstnerisk, mentalt og
fysisk).
e Motivation af medlemmerne til det danske arbejdsmarked.
e Ligestilling mellem kgnnene.

Aktiviteter:
Arrangere og/eller danne:
e mgader med forskellige organisationer/grupper
foredrag om relevante emner
kulturelle "Events” fra begge kulturer
hold: Sport og dans
ture/udflugter for medlemmerne til forskellige steder i Danmark
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e mgder med skole og gvrige institutioner med henblik pa bgrn og
unges trivsel

Medlemskab og krav:

e Kurdere i Tender Kommune (over 18 ar).

e Ren straffeattest og godt ry.

e Acceptere og udvise solidaritet med foreningens formal og vedtaeg-
ter.

SOZIALDIENST BEZIRK WESTKUSTE
(Afdelinger i Hgjer, Lagumkloster, Tgnder)

Henvendelse til: Formand Georg Thomsen, Hjortholmvej 6,
@ster Hgjst, 6240 Legumkloster
TIf. 51 21 41 13
Mail: hjortholmvej6@jubii.dk

Eller: Irene Feddersen, Hjejlen 65, 6270 Tonder
TIf. 21 80 43 12
Mail: irene-feddersen@hotmail.com

Kontaktpersoner i de forskellige afdelinger:

Hgjer: Birthe Oden, Syrenvej 3, 6280 Hgjer
Mail: bk.oden@bbsyd.dk

Leagumkloster: Christa Lorenzen, Slotsgade 1b, 6240
Lagumkloster, tIf. 21 80 16 88
Mail: christalorenzen55@gmail.com

Tonder: Irene Feddersen - se oplysninger ovenfor
Hjemmeside: www.sozialdienst.dk
Formal:

Sozialdienst Bezirk Westkiiste er en forening, som patager sig sociale
opgaver indenfor det tyske mindretal i kommunen, men alle er velk-
omne ogsa nye tilflyttere, som har lyst til at laere os at kende.
Foreningen giver hjalp til selvhjeelp.
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Aktiviteter:

I det kulturelle omrade tilbyder vi "Abent Hus” eftermiddage, som
finder sted i Det tyske Menighedshus, Garvergade 14, 6240 Lagum-
kloster og i Tgnder i Brorson Hus, nar ikke andet er angivet. I Hgjer i
Det Gamle Borgmesterkontor.

Programmet er varierende med sang, film, foredrag, skovture med
naturvejleder, lottospil, kortspil, udflugter, paskefrokost med bgrne-
havebgrn - foraeldre - bedsteforaeldre, hdndarbejde, stolegymnastik,
bordtennis, slaegtsforskning, cykelture - for alle ogsa pensionister
osv. Foreningen baseres pa frivilligt socialt omsorgsarbejde. Alle er
velkomne!

Foreningen har 2 familievejledere. De star til radighed alle ugens
hverdage. Telefontid er fra kl. 8-9.

Ilka Jankiewicz, tIf. 22 24 88 09 har omrade Hgjer, Legumkloster,
Skaerbaek og Bredebro. Linda Sgndergaard, tif. 22 24 88 03 har
omrade Tgnder og omegn.

Familievejlederne udfgrer radgivning ved: Tilflytning fra udlandet,
dgdsfald, skilsmisseproblemer, kommunale anliggender (bisidder),
misbrug, f.eks. seksuelle overgreb, hjaelp til selvhjzelp, kommunikati-
onsproblemer mellem bgrn/forzeldre/skole, laver foraeldreskole ang.
mobning osv. Familievejlederne har tavshedspligt.

PATIENTFORENINGER

A93 - SOCIAL FORENING FOR APOPLEKSI-
RAMTE (SENHIJERNESKADEDE) OG PAR®-
RENDE

Henvendelse til: Laust Mensel, Hjejlen 71, 6270 Tgnder
TIf. 30 55 43 42
Mail: lakimensel@webspeed.dk

Hjemmeside: www.A93-Toender.dk
Formal:

At skabe et trygt faellesskab for malgruppen (senhjerneskadede) i
form af at udsende medlemsblade og afholde sociale arrangementer.
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Foreningen henvender sig til alle med interesse for senhjerneskade-
omradet. Det vil sige personer, der efter en blodprop i hjernen eller
en hjerneblgdning, har faet nogle fglgevirkninger. Det kan ogsa vaere
efter en trafikulykke eller en hjerneoperation. Fglgerne kan veere tab
af sprog, halvsidige lammelser, koordinationsbesvaer m.m.

Alle med interesse kan optages som medlem.

Kontingentet udggr 100 kr. pr. person pr. ar.

Aktiviteter:
Arrangementerne bekendtggres i de medlemsblade, der udsendes til
foreningens medlemmer mindst fire gange om aret.

ALZHEIMERFORENINGENS LOKALAFDELING
I SONDERJYLLAND

Repraesenteret i Toander Kommune ved kontaktperson:

Ruth Ngrgaard, tif. 29 33 56 60
Mail: ruth@galsted.dk

Formal:

Alzheimerforeningen gnsker at:

Virke for bekeempelse og behandling af Alzheimers sygdom og andre
demenssygdomme, samt for bedring af vilkarene for personer med
demens og pargrende.

Aktiviteter:

Lokalt i Sgnderjylland og i Teander Kommune arrangeres bl.a. aktivite-
ter med sociale og oplysende indhold - ex. hgstfest, foredrag m.m.
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AUTISMEFORENINGEN
— KREDS SONDERJYLLAND

Henvendelse til: Formand Malene Jgrgensen:
Mail: soenderjylland@autismeforening.dk

Hjemmeside: https://www.autismeforeningen.dk/soenderjylland

Hvem er vi?

Autismeforeningen er en landsdeekkende, almennyttig forening stiftet
i 1962 med det formal at forbedre forholdene for personer med au-
tisme, deres pargrende og deres netveerk. Kreds Sgnderjylland er én
af 16 lokale kredse og daekker kommunerne Haderslev, Sgnderborg,
Aabenraa og Tgnder.

Formal:

I kredsen arbejder vi for at formidle viden om autisme til bgrn, unge,
voksne, pargrende og fagfolk. Vores mal er at skabe stgrre forstaelse
og bedre rammer for mennesker med autisme. Det ggr vi blandt an-
det igennem kurser, foredrag og andre arrangementer.

Vi samarbejder med kommuner, institutioner, fagpersoner og andre,
der gnsker at styrke indsatsen for mennesker med autisme.

Som medlem kan du deltage i kurser, udflugter, ferieaktiviteter og fa
radgivning fra foreningens socialradgiver.

Fglg os pa vores Facebookside: Autismeforeningen Kreds Sgnderjyl-
land

BEDRE PSYKIATRI AABENRAA/TONDER

Henvendelse til: Formand Torben Poczkaj, tif. 25 72 94 92
Mail: aabenraa-toender@bedrepsykiatri.dk

Hjemmeside: www.bedrepsykiatri.dk/lokalafdeling/aabenraa

Facebook: Bedre Psykiatri Aabenraa og Tgnder
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Formal:

Bedre Psykiatri er en forening for pargrende til mennesker med psy-
kisk sygdom eller alle andre, der vil stgtte arbejdet for en bedre psy-
kiatri. Vi tilbyder bl.a. foredrag, arrangementer og feellesskaber. Fglg
med pa vores facebookside for at fa indblik i vores arrangementer.
Bliv medlem og fa glaede af alle vores mange tilbud for kun 250 kr.
om aret.

Aktiviteter:

Vi har pargrendecafé den anden tirsdag i hver maned kl. 18.30 -
20.30 i Senior Center Tgnder, Ribe Landevej 39, Tgnder.

I pargrendecaféen kan du mgde op helt uforpligtende til en fortrolig
snak, hvor vi deler sma og store sorger, hjeelper og stgtter hinanden,
finder hdb og muligheder. Det er lettere at fa sat ord pa og at blive
mgdt og forstaet af andre pargrende til en psykisk syg/sarbar. Der er
naturligvis tavshedspligt. Du behgver ikke vaere medlem af forenin-
gen - alle er velkomne.

DANSK BLINDESAMFUND I TONDER

Henvendelse til: Kredsformand Sgnderjylland
Michael Lauritzen
TIf. 52 66 21 10, mail: mjl@blind.dk

Hjemmeside: www.blind.dk

Vi er en lokalafdeling, som har specialiseret os i at hjeelpe, radgive og
servicere synshandicappede mennesker til at tackle hverdagens prak-
tiske ggremal samt bidrage til et mere aktivt og indholdsrigt liv med
oplevelser. Vi har en kompetent konsulenttjeneste, som yder gratis
radgivning, og herudover har vi fglgende muligheder for tilbud og
medlemskab:

Netvaerksgruppen

Netvaerksgruppen mgdes den sidste torsdag i maneden pa Abild sko-
le, Ribelandvej 62, 6270 Tgnder fra kl. 14.00 til 16.00. Alle med et
synstab og pargrende kan deltage. Vi er et rigtig socialnetvaerk med
rigtig mange forskellige aktiviteter tilpasset blinde- og svagtsynede,
hvor alle deltager pa lige fod.
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Kontaktperson: Jette Moshage pa telefon 30 52 93 82 eller mail
jettemoshage@gmail.com.

Aktivitetsmedlemmer

Folk med et nedsat syn fra 30 % eller mindre kan blive aktivitets-
medlemmer. Kontingentet koster her 250 kr.

Kontakt Michael Lauritzen pa tIf. 52 66 21 10 / mjl@blind.dk

DANSKE HANDICAPORGANISATIONER,
TONDER AFDELING

Henvendelse til: Formand Kurt Serup Poulsen, tIf. 40 26 35 86
Mail: kurbod@gmail.com

Hjemmeside:
https://handicap.dk/lokalafdelinger/syddanmark/dh-toender

Formal:

At varetage faelles interesser for landsdaekkende
medlemsorganisationer, der arbejder for at forebygge, eliminere,
begraense eller afhjeelpe fglgerne ved medfadt eller tilstgdt langvarig
fysisk, psykisk, intellektuel, kognitiv eller sensorisk
funktionsnedsaettelse.

DH’s lokalafdelinger blev stiftet i 2005. Afdelingens formal er at veere
samlingssted for kommunens handicaporganisationer. Afdelingen skal
desuden vaere med til at sikre en konstruktiv dialog med kommunens
politikere, embedsmand og borgere.

Det er den lokale afdeling DH’s opgave at udpege repraesentanter til
en raekke kommunale rad og udvalg - ikke mindst til det kommunale
handicaprad.

DH Lokalafdelingen yder ikke stgtte til den enkelte borger - dette go-
res af den relevante organisation.
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DIABETESFORENINGEN TONDER

Et lokalt faellesskab for mennesker med diabetes og deres pa-
rorende

Henvendelse til: Diabetesforeningen Tgnder
Mail: toender@diabetes.dk

Find mere information pa: www.diabetes.dk

Hvem er vi?

Diabetesforeningen Tgnder er en lokal del af Diabetesforeningen. Vi

arbejder for et godt liv med diabetes og for at skabe feellesskab, vi-

den og stgtte for mennesker med diabetes, pargrende og andre med
interesse for diabetes.

Uanset om du selv lever med diabetes, er pargrende eller gnsker at

stgtte sagen, er du velkommen hos os.

Aktiviteter:

Vi arrangerer Ilgbende lokale aktiviteter i og omkring Tgnder. Det kan
for eksempel vaere hyggelige sammenkomster, gature, foredrag, in-
formationsmgder og arrangementer med fokus pa livet med diabetes,
sundhed og faellesskab.

Find information om kommende aktiviteter pa Diabetesforeningens
hjemmeside.

Medlemskab

Du kan stgtte arbejdet for mennesker med diabetes ved at blive med-
lem af Diabetesforeningen. Som medlem er du med til at styrke dia-
beteskampen, stgtte forskning, radgivning og politisk arbejde samt
skabe gode lokale feellesskaber.

Lees mere om medlemskab pa www.diabetes.dk.

Bliv frivillig

Som frivillig kan du vaere med til at ggre en forskel lokalt. Du kan
blandt andet hjalpe med at planlaegge aktiviteter, byde deltagere
velkommen, dele information, skabe faellesskab eller hjaelpe praktisk
ved arrangementer.

Alle, der har lyst til at bidrage, kan vaere frivillige - bA&de mennesker
med diabetes, pargrende og andre interesserede.

Kontakt os pa toender@diabetes.dk, hvis du vil hgre mere.
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FALLESSKAB KREFTRAMTE/TIDLIGERE
KRAFTRAMTE MZAND I TONDER KOMMUNE

Henvendelse til: Poul Suhr Nielsen
TIf. 61 60 91 45
Mail: mandeklubben.toender@gmail.com

Vi er en selvstaendig og uafhaengig klub "Feellesskab kraeftramte / tid-
ligere kraeftramte maend i Tgnder Kommune”.

Feellesskabet er en gruppe af maend, som alle har eller har haft kraeft
inde pa livet.

Det er et frirum til at tale med ligestillede i trygge rammer og derud-
over have muligheden for sammen at fa oplevelser, der ikke drejer
sig om kraeft, og deltage i sociale aktiviteter.

Alle har meget stor indflydelse p&, hvad der skal ske.

I Faellesskabet kan du komme frit, behgver ikke at komme fast, og
kan altid invitere nye ligestillede med.

Vi mgdes ca. 9 gange arligt og har medlemsmgder, udflugter, natur-
ture, virksomhedsbesgg og 1 gang arligt madlavning.

Ambitionen bag Faellesskabet er, at deltagerkredsen er bredt sam-
mensat fra alle omrader i Tander Kommune. Deltagere i Faellesskabet
skal om muligt ikke have udgifter ved at deltage i dets aktiviteter.

De aktiviteter som bliver arrangerer skal bidrage til at styrke den
mentale trivsel og styrke maendenes livskvalitet.

Vi er alle pa samme hold og alle er velkommen.

Kontakt Faellesskabet hvis du vil hgre mere.
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GIGTFORENINGENS SONDERJYLLANDS
KREDS, LOKALGRUPPE I TONDER

Henvendelse til: Finn Hedegaard
Frigrunden 25, 6270 Tagnder
TIf. 29 68 19 60
Mail: fh@toha.dk

Hjemmeside: www.gigtforeningen.dk

Gigt er den mest udbredte kroniske sygdom i Danmark. Over
700.000 mennesker i Danmark er bergrt - det svarer til hver 8. af os!

Gigtsygdomme kaldes ogs@ sygdomme i bevaegeapparatet, muskel-
og skeletsygdomme eller reumatiske sygdomme. De mest udbredte
er slidgigt, krystalgigt (herunder urinsyregigt), rygsygdomme og led-
degigt. Dertil kommer en lang raekke andre mindre udbredte gigtsyg-
domme.

Faelles for gigtsygdommene er, at de vedrgrer knogler, muskler, se-
ner og led. De fleste gigtsygdomme viser sig blandt andet i smerter,
treethed, stive led og nedsat funktionsevne. Men sygdommens karak-
ter og forlgb varierer meget.

Formal:

Hovedformalet er, at synligggre Gigtforeningen i lokalomradet for
herigennem, at oplyse om foreningens arbejde savel indenfor forsk-
ning som radgivning. Vi er ogsa behjaelpelige med en generel oplys-
ning inden for gigtomradet.

Aktiviteter:

Der vil i arets Igb blive afholdt foredrag indenfor smerter og smerte-
lindring inden for omradet bade for medlemmer, men ogsa for ikke
medlemmer og vores foredrag/info mgder er abne for alle. Vi deltager
0gsa pa messer eller gar sammen med andre foreninger, hvor vi far
lejlighed til at udbrede kendskabet til Gigtforeningen. Arrangementer
bliver annonceret i det lokale ugeblad.
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HIERNESKADEFORENINGEN AABENRAA,
TONDER OG SONDERBORG

Henvendelse til: Annette Dall, Branderup Bygade 5, 6535 Branderup
TIf. 28 14 32 73, mail: ad@hsf-ats.dk

Hjemmeside: hjerneskadet.dk/lokalafdelinger/region-
syddanmark/aabenraa-toender/

Formal:

Vores hovedformal er at synligggre Hjerneskadeforeningen i lokalom-
raderne og herigennem foreningens arbejde samt at veere medvir-
kende til at understgtte socialt samvaer for den ramte og pargrende.

Er der brug for hjeelp til forstaelse/afggrelse af en sag ved laege,
kommune eller bank, har vi en uddannet bisidder.

Aktiviteter:

Der vil vaere forskellige aktiviteter i Igbet af aret, sdsom foredrag,
sang, udflugter, samtalecafé og afholdelse af Hjerneuge i uge 11.
Hver torsdag har vi motion ved Tgnderhallerne fra kl. 17-20.

Vi starter med motion fra kl. 17-18, derefter er der spil til kl. 18, og
kl. 19 er der faellesspisning. Vil man spise med, skal tilmeldingen ske
til Annette Dall p@ sms til tIf. 28 14 32 73 dagen for.

HIJERTEFORENINGEN

Henvendelse til: Formand Vivi-Ann Clausen, Hjejlen 90,
6270 Tgnder, tIf. 21 69 53 85
Mail: toender@hjerteforeningen.dk

Eller: Sekreteer Hans Bossen, tiIf. 91 15 39 31
Mail: bossenhh@gmail.com

Eller: Dorthe Kruhl, tiIf. 42 46 83 93
Mail: stald-bakkegaarden@hotmail.com

Eller: Andrea Jgrgensen Thomsen, tiIf. 30 95 92 97
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Hjemmeside: https://lokal.hjerteforeningen.dk/toender
www.hjerteforeningen.dk

Formal:

I Tegnder Hjerteforening formidler vi Hjerteforeningens budskaber om
forebyggelse, oplyser om hjertesygdom og stgtter patienter og parg-
rende.

Aktiviteter:

Vi har flere hold med Hjertemotion i Tander Kommune:
Tonder: Tirsdage og torsdage

Lagumkloster: Tirsdage

Skeaerbaek: Onsdage

Toftlund: Onsdage

Hjertemotion giver deltagerne tryghed under traeningen, da holdene
ledes af erfarne fysioterapeuter, der har blik for den enkeltes for-
maen.

Ved siden af Hjertemotion tilbyder vi forlgb med undervisning i
MediYoga (medicinsk yoga) i samarbejde med MediYoga-instruktar
Henriette Liengard, i hendes klinik i @stergade. Undervisningen fore-
gar mandage.

Nyt tiltag:

GaMed/Ga sammen i Naturen-Tgnder i samarbejde med Kraeftens
Bekaempelse pa onsdage, i ulige uger med start i uge 35 kl. 16.00 fra
Solsikkepladsen i Tognder.

Endelig tilbyder vi i et samarbejde mellem Tgnder Kommunes Sund-
hedsafdeling, Tgnder Golfklub og @vrige patientforeninger et gratis
forlgb, hvor man som borger med kroniske lidelse kan laere at spille
golf pa@ golfbanen ved Rgrkaer.

HOREFORENINGEN, LOKALAFDELING
AABENRAA-HADERSLEV-SONDERBORG-
TONDER

Henvendelse til: Formand Kirsten Juul Jensen, Gl. Feergevej 71, Al-
nor, 6300 Grasten. TIf. 53 29 45 00
Mail: kirstenjensen22@gmail.com

69


http://www.hjerteforeningen.dk/

Hjemmeside: www.hoereforeningen.dk

Formal:
Interessevaretagelse:

« Hgreforeningen arbejder for bedre livsvilkar for de mennesker,
der er bergrt af hgreproblemer eller sygdomme i gret. Hgrefor-
eningen sg@ger savel centralt som lokal indflydelse pa, at disse
borgere far de samme muligheder for at kommunikere og for at
deltage i samfundet, som normalthgrende medborgere har.

Forebyggelse og stgj:

» Hgreforeningen arbejder for at nedsaette eller helt forhindre risici
for hgreskader i forbindelse med stgj pa uddannelses-
institutioner, pa arbejdspladsen og i fritiden.

Stgtte og information:

« Hgreforeningen arbejder pa at informere om grets sygdomme,
hgreproblemer, hjaelpemidler m.v. samt pa at stgtte medlem-
merne i at handtere tilvaerelsen som hgreska-
det/hgrehandicappet.

o Hgreforeningen kan deltage i gkonomiske aktiviteter til fremme
af formalet og til fordel for medlemmer.

» Hgreforeningen udgiver det de af Hovedbestyrelsen fastlagte
medlemsblad(e). Hgreforeningen opretter og driver en hjemme-
side: www.hoereforeningen.dk.

Aktiviteter:

Yde rad og vejledning og afholde orienterende mgder af folkeoply-
sende karakter og sociale sammenkomster alene eller sammen med
andre lokalafdelinger eller pa tveers af andre geografiske skel og i
netvaerksgrupperinger.

KRAFTENS BEKAMPELSE, LOKALAFDELING
TONDER

Kontakt: Annegrete Henriksen, tiIf. 22 83 84 46
Eller: Maj-Britt Petersen, tIf. 30 91 08 15
Mail: Fri-Tonder@cancer.dk

FaceBook: www.facebook.com/KraeftensBekaempelseTonder

70


http://www.hoereforeningen.dk/
http://www.hoereforeningen.dk/
http://www.facebook.com/KraeftensBekaempelseTonder

Hjemmeside: www.cancer.dk/kontakt>toender-lokalforening

Formal:

Foreningen er en stgtteforening til Kraeftens Bekaempelse. Vores for-
mal er at varetage medlemmernes interesser i Kraeftens Beksempel-
se, samt at stgtte kreeftramte patienter og pargrende i vores lokalom-
rade.

Lokalradgivning:

I samarbejde med Tgnder Kommune har Kraftens Bekaempelse en
lokalrddgivning, hvor det er muligt for kraeftpatienter og pargrende
gratis at fa radgivningssamtaler med en radgiver fra Kraeftradgivnin-
gen i Aabenraa.

Tid og sted: Sundhedsafdelingen, Jomfrustien 8, Tander

Tirsdage i lige uger kl. 12.30-16.30

Tidsbestilling hos Kraeftradgivningen i Aabenraa pa tif. 70 20 26 72
eller mail aabenraa@cancer.dk

Aktiviteter:
Aktiviteter vil blive annonceret pa vores hjemmeside, Facebook og pa
lokale medier.

Vi deltager i Stafet for livet i Skaerbaek.

Lysergd Igrdag: Afholdes altid lgrdagen i uge 40.
Lyserad Igrdag er en landsdaekkende indsamling, til kampen mod
Brystkreeft. Har pa landsplan eksisteret siden 2008.

Varmtvandstraening, onsdage kl. 10.00 - 11.00 i Tgnder svgmme-
hal. Oplysning og tilmelding, se vores hjemmeside/Facebook side.

Stole- og styrketraning med fysioterapeuter, Station 28, den tidli-
gere brandstation, Jernbanegade 28, Tgnder.
For oplysning og tilmelding, se vores hjemmeside/Facebook side.

Café Pause, 1. torsdag i maneden fra kl. 14.00 - 17.00. Tilmelding
ikke ngdvendig. Et fristed for kraeftpatienter/overlevere og pargrende.
Her kan der laeses, drikke kaffe/the, strikke, snakke eller bare veere.
Medborgerhusets Café. @stergade 63, Tander.

Ga-hold. Kom med ud og nyd naturen, feellesskabet og den friske
luft, nar Kreeftens Bekampelse i Tgnder inviterer til gature i lokalom-
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radet. Turen starter ved Solsikkepladsen, Astronom Hansensgade 2A,
6270 Tgnder. Leengde og tempo tilpasses fra gang til gang sa alle kan
vaere med. Vi mgdes onsdage i ulige uger kl. 16.00-17.00.

Se mere pa vores hjemmeside.

En vigtig opgave for foreningen er, at skaffe gkonomiske midler til
Kraeftens Bekaampelse. Disse gkonomiske midler som lokalforeningen
frembringer, vil blive brugt i forskningsarbejdet, oplysende arbejde,
og direkte patient-stgtte. Derfor stgtter vi op omkring nogle af de
landsdaekkende arrangementer.

Alle der er medlem af Kraeftens Bekaempelse, er automatisk er med-
lem af lokalforeningen.

LEV - TONDER KOMMUNEKREDS

Henvendelse til: Kirsten Clausen, Ravsted Storegade 3,
6372 Bylderup Bov, tiIf. 74 64 70 15
Mail: k.clausen@clausen.mail.dk

Eller: Kurt Serup Poulsen, Markgade 11, 6270 Tgnder
Mail: kurbod@gmail.com

Hjemmeside: www.toender.lev.dk

Lev er en landsdaekkende organisation for mennesker med udvik-
lingshandicap, pargrende og andre interesserede — dannet i 1952.

Formal:

Udviklingshandicappede drgmmer om et godt liv sa teet pa det nor-
male som muligt. Der skal ydes hjzelp for at nd dette mal.

Det arbejder vi for i Lev - Tander Kommunekreds.

Aktiviteter:

Lev gennemfgrer blandt andet en lang raekke af aktiviteter, der er
med til at styrke udviklingshandicappedes selvveerd, livskvalitet, egen
kultur og vaerdighed. Dette giver stgrre mulighed for at leve et liv pa
lige fod med andre.
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LUNGEFORENINGEN, LOKALFORENINGEN
SONDERJYLLAND

Henvendelse til: Lungeforeningens lokale kontaktperson:
Sonja Lgbner
TIf. 61 76 38 01, mail: sonjabagger@gmail.com

Hjemmeside: www.lunge.dk - under lokalforeninger.

Formal:

Lokalforening Sgnderjylland har sammen med Selvhjaelp Sydvest,
Frivilligcenter Tender og Tender Kommune vaeret med til at oprette
en netvaerksgruppe i Tgnder for lungesyge og deres pargrende. Vi
mgdes for at traene sammen og have et socialt samvaar med ligesin-
dede.

Aktiviteter:

Vi treener hver uge med egne instruktgrer og DVD pa storskserm. En
gang manedligt foregar traeningen ved fysioterapeut.

Vi har diverse redskaber (ikke maskiner) til traeningen. Fgr traeningen
og i en evt. pause drikker vi medbragt kaffe, hgrer lidt nyheder og
har socialt samvaer. En gang om maneden vil vi forsgge at fa forskel-
lige fagpersoner, sasom dizetist, fysioterapeut, ergoterapeut, kol-
sygeplejerske, laege, iltleverandgr, en sjov historiefortzeller m.fl. til at
komme med oplaeg.

Mgdesteder:

Tonder Medborgerhus, @stergade 63, 6270 Tgnder
Tidspunkt: Mandag kl. 9.30 - 11.30

Tovholder: Sonja Lgbner, tIf. 61 76 38 01, mail: sonjabag-
ger@gmail.com

Sundhedshuset Toftlund, Danavej 15, 6520 Toftlund
Tidspunkt: Torsdag fra kl. 10.00-11.00 og sidste torsdag i maneden
er der kagedag til kl. 12.00.

Tovholder:

Elly Pedersen, tiIf. 23 25 12 82, mail: ellymogensp@gmail.com
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NYREFORENINGEN, SONDERJYLLAND

Henvendelse til: Vibeke Hermansen, tif. 22 55 31 43
Mail: vibekehermansen@gmail.com

Eller: Formand Vicki Hach, Sgnderborg, tIf. 30 73 19 49
Hjemmeside: www.nyre.dk

Hvem er vi: Nyreforeningen er en aben patientforening og interesse-
organisation, der har til formal at varetage interesserne for nyre- og
urinvejssyge, pargrende og donorer.

Organisationen blev stiftet i 1975, og har i dag ca. 5.500 medlemmer
fordelt pa 16 kredse, hvoraf Sgnderjylland er den ene.

I Kreds Sgnderjylland, startet 1988, har vi ca. 260 medlemmer for-
delt pa patienter, pargrende og stgttemedlemmer.

Veaerdigrundlag:

Livskvalitet. Vi mgder livet i alle afskygninger i form af hab, sorg,
glaede, frustration, livsmod m.m. Derfor insisterer vi pa livskvalitet og
livsglaede; men tager ogsa livet alvorligt, nar det synes hablgst og
meningslgst.

Naerhed. For os er naerhed meget vigtig, derfor har vi et staerkt lo-
kalt engagement og taet personlig kontakt, bade til Dialysen (sygehu-
set) og til patienter og pargrende.

Frivillighed. Alt vi foretager os lokalt sker pa frivillig basis. Det er
lysten til og glaeden ved at ggre noget for andre, der er vores driv-
kraft. Slar vores faglige kunnen ikke til, henviser vi til Landsforenin-
gen.

Aktiviteter:

I Dialysen pa Sgnderborg Sygehus arrangerer vi 3-4 gange arligt for-
skellig underholdning, banko og Luciaoptog. Desuden serverer vi kaf-
fe / rundstykker, zebleskiver og glggg eller andet.

For vore medlemmer arrangerer vi hen over aret forskellige oplevel-
ser: F.eks. busture, musikalske arrangementer, fester eller oplysende
mgder.

Desuden kan bade medlemmer og andre interesserede mgde os pa
Nyrernes dag i maj, Kulturnatten, julemarked eller andre steder, hvor
vi er synlige.
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OSTEOPOROSEFORENINGEN AFDELING
SONDERJYLLAND

Henvendelse til: Jette Hibschmann, Lagumkloster, tif. 23 42 42 88

Eller: Bente Berndt, Tgnder, tiIf. 60 80 28 95
Hjemmeside: WWW.osteoporose.dk
Formal:

Afdelingen i Sgnderjylland er startet i 1997. Osteoporoseforeningen
er en patientforening, der har det formal at udbrede viden om syg-
dommen og hjaelpe osteoporoseramte.

Aktiviteterne er arrangementer med oplysninger om blandt andet
kost, motion, forebyggelse og behandling og naturligvis socialt sam-
veer. Yde radgivning til mennesker med osteoporose samt stgtte
forskning i knogleskagrhed.

Ifglge Osteoporoseforeningens Landsorganisation er der et stort mgr-
ketal, da det skgnnes, at omkring 800.000 er ramt af sygdommen,
men kun ca. 120.000 modtager behandling. Det er derfor ngdvendigt
at seette ind med information og forebyggelse.

Hvem skal undersgges for knogleskgrhed?
e Arvelig disposition (foraeldre, sgskende eller bgrn har knogle-
skgrhed)
Lav kropsveegt
Brud efter mindre uheld eller spontan opstdede
Overgangsalder fgr 45 ar
Lav fysisk aktivitet
Lav indtagelse af kalcium og D-vitamin
Rygning
Stort alkoholforbrug
Andre sygdomme, der gger risikoen for knogleskgrhed samt
nogle former for medicin.

Aktiviteter:
Der afholdes alsidige arrangementer for medlemmer, pargrende og
andre interesserede bl.a. lsegeforedrag og gature.
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PARKINSONFORENINGEN,
TONDER-KLUBBEN

Henvendelse til: Ida Marie Krogh Skau, tIf. 25 70 36 06
Mail: ida@kroghskau.dk

Eller: Lene Kousgaard, tif. 28 92 03 49
Mail: lenekousgaard@yahoo.dk

Hjemmeside: www.parkinson.dk
https://parkinson.dk/kredse/2833-soenderjylland/klubber/

Facebook: Parkinson lokalforening Tgnder
https://www.facebook.com/groups/308392558488230

Formal:

e At veere det naturlige samlingspunkt for parkinsonramte og deres
pargrende med hensyn til vidensformidling, erfaringsudveksling,
netvaerksdannelse og sociale aktiviteter.

At udbrede kendskabet til og skabe forstaelse for parkinsons syg-
dom, og for sygdommens symptomer og konsekvenser.

e At bidrage til at parkinsonramte sikres bedst mulige behandlings-
muligheder og livsvilkar samt lige muligheder ift. andre medborge-
re.

o At skabe forstaelse for og stgtte til pargrendes saerlige situation og
behov.

Vi afholder klubmgder med fagligt og socialt indhold: Kaffemeader,
hvis indhold defineres af, hvad de fremmgdte medlemmer har p3
hjerte, og fyraftensmgder med fokus pa bade viden om parkinsons
sygdom og mestringsstrategier som kostrad, stemmetraening, fodple-
je, hjzxelpemidler osv.

Vi har sociale arrangementer som f.eks. julefrokost, samt aktivite-
ter med fokus pa bevasgelse og motion. De pargrende har et sam-
taleforum i vores pargrendegruppe.

Derudover deltager vi i st@grre arrangementer i Sgnderjyllandskred-
sen, og vi samarbejder med kommunens gvrige patientforeninger om
feelles arrangementer.

Aldrig alene med parkinson. Det er foreningens strategi, bade lo-
kalt og nationalt. Velkommen til klubmgde; kontakt os gerne med
spgrgsmal.
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SCLEROSEFORENINGENS LOKALAFDELING
FOR AABENRAA, HADERSLEV OG TONDER
KOMMUNER

Henvendelse til: Forperson Jytte Westphal, tIf. 28 18 66 12
Mail: jyttewestphalé@gmail.com

Eller: Helle Nissen, Elmegardsvej 6, 6792 Rgmg
TIf. 40 98 42 05

Hjemmeside: www.scleroseforeningen.dk

Café:

Hver maned den 1. tirsdag fra kl. 16.00 — 18.00 i SeniorCenter Tgn-
der, Ribe Landevej 39 i Tgnder, er der Sclerose-komsammen-café.
Men kontakt inden Helle pa tIf. 40 98 42 05 eller Selvhjeelp Sydvest i
Skeerbaek pa tIf. 74 75 10 35 / mail: mail@selvhjaelpsydvest.dk

Formal:

Scleroseforeningens lokalafdeling har til formal at stgtte medlemmer
med sclerose og deres familier, udbrede kendskabet til sygdommen
og foreningen, samt at arbejde aktivt med kommunens handicappoli-
tik.

Dette ggres gennem arrangementer, hvor medlemmer og deres parg-
rende kan mgades til feelles inspiration om kost, motion, nyeste viden
om forskning, oplysning om sociallovgivningen og til aftener, hvor
man i hinandens selskab kan tale frit om de udfordringer, sclerosen
giver.

Scleroseforeningen er en privat sygdomsbekampende forening, som
driver to hospitaler i Ry og Haslev, hvor medlemmer kan blive indlagt
og behandlet af et team af specialister i sclerose.

Desuden tilbyder foreningen ferieophold i Dronningens Ferieby ved
Grena, hvor der er 44 handicapvenlige huse i naturskgnne omgivel-
ser.
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SIND, TONDER LOKALFORENING

Henvendelse til: Formand Anne Hvidberg Jgrgensen
Leosalle 70, 6270 Tagnder, tiIf. 24 61 20 09
Mail: annehvidberg@mail.dk

Hjemmeside: www.sind.dk — Region Syddanmark - Tgnder lokalfor-

ening.

Facebookgruppe:
https://www.facebook.com/groups/2482338198567534/

Formal:

At vaere med til at skabe stgrre forstdelse og tolerance i vort samfund
for sindslidende og deres pargrende.

Tage og stgtte initiativer til fordel for sindslidende med henblik pa
trivsel, forebyggelse og helbredelse.

Pargrende:
Pargrende er velkomne til at henvende sig pa alle hverdage mellem
kl. 17.00-19.00 til formanden pa telefon 24 61 20 09.

SIND HUSET, Jstergade 40, 6270 Tgnder holder abent:
Mandag-fredag fra kl. 10.00-13.00, sgndag fra kl. 14.00-17.00.

Der henvises til SIND programmet, som kan tilsendes pa mail eller
afhentes i SIND huset, @stergade 40, Tgnder.

Klubben fungerer som samlingssted, hvor det er muligt at deltage i
forskellige aktiviteter og hyggelige timer med ligesindede.

Der forekommer ofte aktiviteter uden for huset, det er derfor en god
idé at rette telefonisk henvendelse for naermere information.

Hvis det er sveert at mg@de op alene, kan afhentning pa bopael aftales.
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TARMFORENINGEN SONDERJYLLAND

Henvendelse til: Formand Ida Gram
Mail: soenderjylland@tarmforeningen.dk

Hjemmeside: www.tarmsygdomme.dk/foreningen/lokalafdelinger/

Tarmforeningen er en landsdaekkende organisation for folk med colitis
ulcerosa, crohns sygdom samt andre relaterede tarmsygdomme, her-
under irritabel tyktarm.

Der er omkring 65.000 danskere, der lider af inflammatoriske tarm-
sygdomme, og dette tal er desveerre stigende. Sammen med irritabel
tyktarm har op mod 1 million danskere ondt i tarmene.

Tarmforeningen Sgnderjylland deekker de 4 kommuner i Sgnderjyl-
land: Tgnder, Abenrd, Haderslev og Sgnderborg.

Formal:

Hovedformalet er at synligggre Tarmforeningen i lokalomradet, for
herigennem at oplyse om foreningens arbejde, samt vaere med til at
give vores medlemmer mulighed for socialt samveaer for den ramte og
pargrende.

Aktiviteter:

Vi afholder i Igbet af aret flere forskellige arrangementer for vores
medlemmer. Hvert ar laver vi minimum 2 informative foredrag, f.eks.
om vores sygdomme, fglgesygdomme eller kost m.m. Dertil afholder
vi hvert ar ogsd arrangementer, hvor der er fokus pa det sociale og
muligheden for erfaringsudveksling, dette kan veere til julebanko, ca-
femgder, minigolf, eller hvad vi nu finder p§ at invitere til.

Vi prgver ogsa at lave forskellige arrangementer for bgrn og unge i
Sgnderjylland, der er ramt af tarmsygdomme.
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VENNEKREDSE

DIGEGARDENS VENNER

Henvendelse til: Kirsten Christensen, Vestertoft 6, 6280 Hgjer
TIf. 51 81 39 01
Mail: kfchristensenhojer@gmail.com

Eller: Ellen Johannsen, Prilen 18, 6280 Hgjer
TIf. 23 23 10 42

Formal:
Digegardens Venner er en forening, der blev stiftet 1993.

Foreningen har til formal at styrke sammenholdet og fremme glaeden
og trivslen for beboerne pd Digegarden, samt udfgre forskellige akti-
viteter sammen med beboerne. Det er f.eks. at veere deltager og
hjeelper ved 8bne arrangementer, komme pa besgg, kgre eller ga en
tur med beboerne, laese avis, kortspil og meget andet. Vores filosofi
er “Livet skal leves - hele livet”.

Alle, der har lyst, kan vaere medlem af Digegardens Venner.

Har du overskud og ressourcer til at lave frivilligt arbejde, har vi ogsa
brug for dig. Kontakt os gerne pa tif. 74 78 95 10.
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HIJORNEGARDENS VENNEKREDS, BREDEBRO

Henvendelse til: Hanne Clausen, Visbyvej 4, 6261 Bredebro
TIf. 28 72 64 86, mail: clausen.brede4@gmail.com

Eller: Annelise Petersen, Langager 17, 6261 Bredebro
TIf. 61 26 81 65
Mail: anneliseogborge20@gmail.com

Formal:

Foreningen blev startet i 1998. Det er foreningens formal at give go-
de oplevelser, fremme fallesskabet, vaere med til at skabe liv og triv-
sel for beboerne pd Hjgrnegarden samt hjemmeboende pensionister.
Gode oplevelser er med til at give glaede og styrke sammenholdet i
hverdagen.

Aktiviteter:

De aktiviteter vennekredsen udfgrer, er bankospil, blomsterbinding,
pakkeleg, spil, formiddagssang, hvor vi fgrst starter med kaffe og
rundstykker, underholdning, udflugter, sommerhusophold, busture ud
i det bld m.m.

Vennekredsen deltager ogsa i arrangementer, som plejecentret Hjgr-
negarden arrangerer.

Indtaegter til dette sker gennem salg af medlemskontingent og salg
fra vores genbrugsbutik. I butikken saelges alt indenfor genbrug, dog
ikke tgj. Dette ggr, at vi gkonomisk er i stand til at arrangere vores
aktiviteter og veere med til anskaffelse af ting, som plejecentret mat-
te have brug for.

Alle kan vaere medlem af vennekredsen, og med dit medlemskab kan
du veere med til at ggre en forskel.

Har du lyst til at veere frivillig hjaelper i vennekredsen eller i gen-
brugsbutikken, kan du uforpligtende tage en snak med os.
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LINDEVANGS VENNER

Henvendelse til: Jytte Jensen, Ved Mgllen 1, 6240 Lggumkloster
TIf. 29 83 69 56
Mail: jytte2205@outlook.com

Eller: Birthe Matzen, tIf. 61 76 04 36
Mail: birthematzen@gmail.com

Formal:

e At medvirke til at arrangere aktiviteter pa Lindevang for beboere
og borgere i lokalomradet.

e At samarbejde med personale og beboere for p& denne made at
vaere med til, at centret fungerer som et hjem med selvstaendige
mennesker med egne gnsker, interesser og sociale behov.

e At skabe trivsel for alle parter.

e At veere medlem af vennekredsen og pa denne made vaere med
til at stgtte de faste aktiviteter.

Aktiviteter:

e BANKO hver anden uge i ulige uger fra kl. 14-16. Vi starter med
kaffe og kage.

e Vi har sgndagshygge for beboerne fgrste sgndag i hver maned.

e En frivillig kommer rundt pa afdelingerne en gang om ugen og
saelger smating.

e Frivillige “skubbere” kgrer med beboerne.

e Frivillige kgrer tur med bussen hver onsdag (nar vejret tillader
det).

SANGAFTEN hver anden uge i lige uger fra kl. 19.00-20.30. Til disse
sangaftner spiller et orkester p@ fem mand. Vi mener, at dette er en
meget god aften bade for beboerne og pargrende - i pausen far vi
kaffe og kage.

Endvidere deltager vennekredsen i fester og arrangementer, som Ple-
jecenter Lindevang arrangerer i arets Igb.
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MOSBOLPARKENS VENNEKREDS, SKARBAK

Henvendelse til: Formand Christa Degn Thyssen, tiIf. 61 74 04 14
Mail: degn-thyssen@outlook.dk

Eller: Naestformand Michael Beck, tiIf. 24 98 11 78
Mail: michaelbeck6780@hotmail.com

Formal:

1. At vaere medvirkende til at plejecenter "Mosbglparken” kommer til
at fungere som et hjem, hvor man far besgg og opmaerksomhed af
familie og venner i lighed med, hvad man gjorde fgr indflytningen
pa hjemmet, samt at vaere medvirkende til at ggre hverdagen
mindre ensformig for beboerne.

2. At fremme faellesskabet imellem personale/familie/beboere og
venner til faelles gavn og glaede for disse.

3. At synligggre overfor lokalsamfundet, at selv om man bor pa et
plejecenter, er man fortsat et menneske og derfor ogsa interesse-
ret i de ting, der sker ude omkring.

Aktiviteter:

Vennekredsen arrangerer: Kgreture ud i det bla, bankospil, midsom-
merfest, adventsfest, grillaftener, sommerhusophold 14 dage, hgst-
fest, grillaften med helstegt pattegris, cykelture med Chat Rickshaws
el-cykel,

julehygge, syng sammen, spiller petanque om sommeren, forskellige
underholdnings arrangementer m.m. for beboerne.

Vennekredsen afholder tombola sammen med julehygge, salger
medlemskontingent, og ejer en genbrugsbutik sammen med Rosen-
vangets Venner. Genbrugsbutikken skaber det gkonomiske grundlag
for de forskellige anskaffelser, som vennekredsen giver til glaade og
gavn for hjemmets beboere og personale.

Vennekredsen driver en feelles beboerbus sammen med "Rosenvan-
gets Venner”.
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MOLLEVANGENS VENNEKREDS

Henvendelse til: Conni Nielsen, tiIf. 20 29 56 76
Mail: conni.nielsen@hotmail.com

Formal:

En kreds af frivillige, der gennem sit virke i arets Igb, afholder for-
skellige arrangementer og skaffer midler til glaade og gavn for Mglle-
vangen og dens beboere.

Aktiviteter:

Vi arrangerer Sankthansfest, banko, julehobbyudstilling, udflugter og
sommerhusophold for beboere m.m.

Alle kan tegne medlemskab og derigennem stgtte Vennekredsens ar-
bejde.

ROSENVZANGETS VENNER

Henvendelse til: Formand Egon Jessen, tif. 42 57 60 04
Mail: egongunhild@gmail.com

Hjemmeside: wWww.rosenvaengetsvenner.dk

Formal:

Rosenvangets venner er en forening, der blev stiftet i 1998.
Rosenvaenget er indrettet til ca. 25 handicapboliger, hvor vennekred-
sens formal er:

Sage at fremme fzellesskabet i hverdagen ved tvangsfri omgang med
hinanden imellem savel beboere, personale, venner og pargrende, sa
man undgar, at hverdagen bliver en traademglle.

Sgrge for at overskuddet fra samtlige aktiviteter i foreningen anven-
des efter bestyrelsens afggrelse til gavn og glaede for beboerne pa
Rosenvanget og arbejdet i de frivillige foreninger i henhold til for-
eningens formalsbestemmelser.

Aktiviteter:

Vennekredsen har en feelles beboerbus med Mosbglparken, som Ro-
senvaenget ma ggre brug af, nar de skal til diverse arrangementer el-
ler pa udflugt.

Alle interesserede kan vaere medlem af vennekredsen for 50,- kr. pr.
ar, og dit medlemskab kan veere med til at ggre en forskel.
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SENIORCENTER TONDERS VENNER

Henvendelse til: Formand Annegrete Lynggaard
Straadet 9, Mggeltonder, 6270 Tagnder
TIf. 40 89 11 42, mail: Straedet9@mail.dk

Eller: Kirsten Winther, @stergade 79, 6270 Tgnder
TIf. 52 38 39 05, mail: kswinther@bbsyd.dk

Formal:

I samarbejde med ledelsen af Seniorcenteret:

e at medvirke til at skabe de bedst mulige forhold for brugerne.

e at give brugerne gode oplevelser, der ggr hverdagen mindre ens-
formig.

e at fremme fzellesskabet mellem brugere, familie, venner og perso-
nale til gensidig gavn og glaade.

o at medvirke til synligggrelse af Seniorcenter Tgnder i forhold til lo-
kalsamfundet.

Alle interesserede er velkomne i vennekredsen. Som medlem kan
man vaere aktiv eller passiv.

Aktiviteter:

Vennekredsen stgtter centerets aktiviteter og ugentlige arrangemen-
ter samt udflugter for brugerne og centerets arstidsfester m.m.

SOLGARDENS VENNEKREDS

Henvendelse til: Jytte P. Gram, Markledgade 28, 6240 Lggumkloster
Mobil 23 74 78 38, mail: jyttepgram@live.dk

Eller: Jette Hibschmann, Dravedvej 20, Mosbgl,
6240 Lggumkloster, mobil: 23 42 42 88
Mail: jettehubschmann@hotmail.com

Formal:

e At arrangere aktiviteter og socialt samveer til glaade for beboerne
og brugerne pa Solgarden.

e At give beboerne/brugerne oplevelser, der ggr hverdagen mindre
ensformig.
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e I samarbejde med Solgarden og beboerne/brugerne medvirker vi
til, at alle fgler sig som selvstaendige mennesker med egne gnsker,
interesser og sociale behov.

e At medvirke til at synligggre Solgarden i forhold til samfundet.

Aktiviteter:

Solgarden er en kombination af seldreboliger og et socialt botilbud.
Vennekredsen vil gerne give beboerne/brugerne oplevelser, der ggr
hverdagen indholdsrig. Dette ggres i samarbejde, da gnsker og behov
er meget varierende og forskellige med:

Smaudflugter i neeromradet.

Hygge og sang/musik eftermiddage.

Formiddage med spil af forskellige arter.

Bankospil i hver maned.

Gudstjenester 1. torsdag i maneden.

Stor sommerfest, helst i haven, med kendte solister.

Hjaelper de forskellige teams med gkonomiske gnsker og andre
behov og gnsker.

e Indkaber og giver julegaver til alle, efter egne gnsker.

e Markerer beboeren/brugerens fgdselsdag med en blomst.

Alle interesserede kan vaere aktive eller passive medlemmer af ven-
nekredsen.

VENNEKREDSEN FOR RICHTSENS PLEJE-
CENTER

Henvendelse til: Niels Jgrgen Petersen, Kaervej 36, Jejsing,
6270 Tgnder, tIf. 23 80 53 45
Mail: etrib@bbsyd.dk

Eller: Karin Lauritzen, Ved Dammen 56,
6240 Lagumkloster, tiIf. 61 27 43 03
Mail: karinlauritzen@gmail.com

Formal:

e At medvirke til at plejecentret fungerer som et hjem, hvor man til-
godeser beboernes gnsker og interesser.

e At fremme faellesskabet imellem beboere, pargrende, venner og
personalet.
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e At give beboerne oplevelser, der ggr hverdagen mindre ensformig.
e At medvirke til at synligggre plejecentret i forhold til samfundet.

Alle, der er interesserede i at stgtte et meningsfyldt arbejde til gavn
for vore aldre medborgere, er velkomne i vennekredsen.

Som medlem kan man vaere aktiv eller passiv. @nsker man at yde en
aktiv indsats, far man glaaden ved et godt socialt faellesskab i tilgift.

Aktiviteter:

For at opna en god kontakt til beboerne aflaagger medlemmer af ven-
nekredsen regelmaessige besgg pa plejecentret. Desuden arrangeres
arstidsfester, musikunderholdning, bankospil, besgg hos vore venner
ude i lokalsamfundet, udflugter og sommerhusophold.

VENNEKREDSEN TOFTEGARDEN

Henvendelse til: Formand Anneline Nielsen
Jeegerskoven 47, 6520 Toftlund
TIf. 41 58 89 62
Mail: annelineachner@gmail.com

Eller: Inger Callesen, mail: ingercallesen@bbsyd.dk

Formal:

Foreningen medvirker til, at aldrecentret fungerer som et hjem, hvor
man er et selvstaendigt menneske med egne gnsker, interesser og
sociale behov.

At fremme faellesskabet, personale, familie, beboere og venner imel-
lem.

Aktiviteter:

Vennekredsen arrangerer banko pa Toftegarden, udflugter og hjzelper
til pa Toftegarden ved naesten alle arrangementer.
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AKTIVITETSCENTRE

AKTIVITETSHUSET SEA, SKARBZAK

Henvendelse til: Aktivitetshuset SEA, Sgndervang 1,
6780 Skaerbaek, mail: 6780SEA@gmail.com

Hjemmeside pa internettet: www.sea6780.dk

Eller: Formand Rigmor Goth Olsen
Solsortevej 6
6780 Skeerbeaek
TIf: 22 57 60 06
Mail: hjembo@bbsyd.dk

Fglg SEA pa Facebook: Aktivitetshuset SEA

Formal:

Aktivitetshusets formal er at give alle kommunens seniorer, fgrtids-
pensionister samt borgere, som star udenfor arbejdsmarkedet et
sted, hvori der gennem fzelles aktivitet sasom beskaeftigelse, under-
holdning, oplysning m.m. kan skabes en aktiv tilvaerelse.

Aktiviteter:

Leesekreds, gymnastik, dans, knipling, orkis og andet handarbejde,
kreative mandage, porceleensmaling, vaevning, billard, datastue, bog-
udlan, minibanko og hver onsdag eftermiddag foredrag eller under-
holdning.
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BREDEBRO AKTIVCENTER

Henvendelse til: Bredebro Aktivcenter
Langagervej 64, 6261 Bredebro

Birte Jgrgensen

Storegade 35d

6261 Bredebro

TIf. 23 43 76 50

Mail: bj080354@icloud.com

Eller: Margit Bossen
Borg 2
6561 Bredebro
TIf. 30 92 68 10
Mail: margitbossen@outlook.com

Folg Bredebro Aktivcenter pa Facebook: Bredebro Aktivcenter

Formal:

At give alle borgere over 60 ar samt fgrtidspensionister med pargren-
de og ledige p3a arbejdsmarkedet et sted, hvori der gennem fzelles ak-
tivitet sdsom beskaeftigelse, underholdning, oplysning mv. kan ska-
bes en aktiv tilveerelse.

Aktiviteter:

Kortspil, feellesspisning, braetspil, foredrag, underholdning, stolegym-
nastik, malerhold, kaffe og socialt samveer.
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CENTER ROYAL, LOGUMKLOSTER

Henvendelse til: Center Royal, Markledgade 6,
6240 Lggumkloster
Mail: kontor@centerroyal.dk

Eller: Formand Birthe Sgrensen
Mglleparken 65, 6240 Lggumkloster
TIf. 20 29 07 57
Mail: birthe.kraghs@gmail.com

Hjemmeside pa internettet: www.centerroyal.dk

Formal:

Aktivitetscenter for alle over 60 &r og pensionister i Tender Kommu-
ne.

Der er mange aktiviteter pa Center Royal. Deltagelse giver samvaer
og hygge, mulighed for at finde nye venner og genopfriske gamle be-
kendtskaber. For alle aktiviteterne gaelder det, at vi samles om kaffen
i caféen, hvor det sociale samveer er i hgjsaedet.

Aktiviteter:

Der er mulighed for at deltage i billard, edb, foredrag, kortspil og an-
dre spil, knipling, porcelaeensmaling, stolegymnastik, motionsgymna-
stik, musik, bagning, renggring, skat, stenslibning, dart, bordtennis
og banko.

Vi afholder “spise sammen” fire gange arligt og en julefrokost. I sam-
arbejde med Aldre Sagen arrangerer vi sgndags suppespisning.

Torsdagsaktiviteterne arrangeres af vores aktivitetsgruppe.

Henvendelse til Anna Petersen, tif. 22 34 44 73,
mail:annap7049@gmail.com
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SENIORCENTER TONDER

Henvendelse til: SeniorCenter Tgnder, Ribe Landevej 39,
6270 Tegnder
Mail: sencentoender@gmail.com

Eller: Formand for centerradet Paul Skott
TIf. 3054 12 34
Mail: Paul-skoett@outlook.dk

Eller: Naestformand for centerradet Inga Petersen
TIf. 42 19 68 22
Mail: kaerborg@godmail.dk

Hjemmeside pa internettet: www.seniorcenter.dk

Formal:

SeniorCenter Tonder er et aktivitetscenter, der tilbyder en lang raekke
aktiviteter med forebyggende og sundhedsfremmende sigte. Aktivite-
terne bliver skabt og planlagt i teet dialog mellem brugere, centerrad
og frivillige.

Formalet er, at der gennem aktiviteter skabes socialt faellesskab, og
at brugerne oplever glaede og gget livskvalitet.

SeniorCentret har mange frivillige hjeelpere, som dels leder de for-
skellige aktiviteter, og dels hjeelper med praktiske opgaver.

Aktiviteter:

SeniorCenter Tgnder er abent for alle pensionister og efterlgnsmodta-
gere. Abningstiderne kan findes pa vor hjemmeside og i vort pro-
gram, som ogsa kan ses pa hjemmesiden.

I SeniorCenter Tgnder tilbyder vi:

Forskellige slags gymnastik, styrketraening, yoga og latindans, trae-

vaerksted, billard og bordtennis. Hverdags engelsk og tysk, kabaret,

akvarel og akrylmaling, kreative timer, korsang, hyggetime, under-

holdning, seniordans og udflugter. Er du udemenneske kan du delta-
ge i vores hyggelige have.
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A TRAFPUNKT I TOFTLUND

Henvendelse til: A Treefpunkt, Jyllandsgade 14, 6520 Toftlund

Eller: Lilly Riggelsen, Keervej 3, 6520 Toftlund
TIf. 61 33 44 29
Mail: lilly.riggelsen@gmail.com
Eller: Lene Larsen, Jaegerskoven 91, 6520 Toftlund

TIf. 51 35 42 68
Mail: lenelarsen1956@outlook.dk

Hjemmeside pd internettet: www.traefpunktet.dk

Formal:

Foreningens formal er at drive ejendommen Jyllandsgade 14, Toft-
lund, som et samlingssted for kommunens seldre med henblik pa, at
der skabes en aktiv pensionisttilvaerelse ved for eksempel oplysning,
underholdning, beskaeftigelse og lignende.

Ejendommen, som er en selvejende institution drives pa et almennyt-
tigt grundlag, ledes af en bestyrelse, der er identisk med foreningens
bestyrelse.

Foreningens medlemmer er Toftlund og omegns efterlgn og pensio-
nistklub, Aldresagen i Toftlund - Agerskov og Toftlund Seniorer.
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BESOGSORDNINGER

Forening

Navn/telefon:

Mail:

Menighedsplejen
Loagumkloster

Kirsten Christensen
TIf. 22 34 44 78
Jytte Termannsen
TIf. 61 71 74 89

ckirstenlouise@gmail.com

jyttetermannsen@gmail.com

Rade Kors Lena Cornelsen lenacornelsen@gmail.com
Bredebro TIf. 28 58 38 10

Rgde Kors Marianne Nielsen blocknielsen@gmail.com
Hgjer TIf. 50 44 76 16

Rgde Kors Tove Tersbgl tovter@rodekors.dk
Skeaerbaek TIf. 20 70 57 28

Rgde Kors Hanne Holmgaard holmgaards@hotmail.com

Toftlund-Agerskov

TIf. 42 16 34 60

Ruth Betzer

TIf. 21 62 60 18
Connie Jette Simonsen
TIf. 29 62 84 23

conniejettesimon-
sen@gmail.com

Rgde Kors Anne Kirstine Thomsen Anne.kirstine@bbsyd.dk

Tgnder TIf. 24 25 39 47

Sozialdienst Ursula Petersen mail@sozialdienst.dk
TIf. 74 62 18 59

FAldre Sagen Annegrethe Rasmussen | mail@ahrasmussen.dk

Toftlund-Agerskov, TIf. 61 70 68 77

demensbesggsven

Besggsordning

En besggsordning giver mennesker, der vanskeligt kan forlade egen
bolig, regelmaessig kontakt med omverdenen igennem en besggsven.
Besggsvennen kommer som oftest pd besgg en gang om ugen. De far
en snak over kaffen, laeser avisen, spiller kort eller hvad de nu har

lyst til.

Hvis man gnsker en besggsven, kan man henvende sig til den be-
sggsleder, der findes i det nseermeste lokalomrade, se ovennaevnte

oversigt.

Frivillige, der gerne vil vaere besggsven, er ogsa velkomne til at hen-
vende sig til ovennaevnte besggsledere.
Besggslederen er personen, der matcher besggsven og besggsveert.
Besggsven og besggsveert far introduktion til ordningen. I nogle til-
feelde kan det tage tid at finde en besggsven, der passer sammen

med en besggsveert eller omvendt.
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INDK@BSORDNINGER

Forening

Navn/telefon:

Mail:

fEldresagen i
Leagumkloster, Brede-
bro og Skaerbak

Legumkloster-
omradet

Peter I. Hansen
TIf. 42 43 85 70

pogahansen@live.dk

Aldre Sagen
Toftlund-Agerskov

Toftlund/Agerskov-
omradet

Ole Jensen

TIf. 21 69 78 19

ole@toftlund.net

/Eldre Sagen,
Tender-Hgjer

Tonder-omradet
(postnr. 6270)
Annegrethe Fogh
Lokvig

TIf. 30 11 51 13

annegrethelokvig@hotmail.com

Indkgbsordning

I oversigten herover ses frivillige indkgbsordninger i kommunen.

Ordningerne er forskellige, men de tilbyder alle hjzelp til indkgb for
handicappede, gangbesvaerede og svagelige aldre, der ikke selv er i
stand til at klare transport og indkab.
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TRYGHEDSOPKALD

Forening

Navn/telefon

Mail:

Hgjer Lokal
fEldregruppe

Karen B. Thomsen
TIf. 30 31 79 56

karenbeatricethom-
sen@outlook.dk

Rade Kors,
Tgnder afdeling

Wiebke Johnsen
TIf. 21 31 35 64

Annelise Taekker
TIf. 74 78 28 24

wiebke@Johnsen.biz

Telefontjenesten
v. AEldre Sagen Toft-
lund-Agerskov

Kristian Kristensen
TIf. 31 33 20 31

kk010646@gmail.com

Tryghedsopkald i
Skeerbaek Aldre Sa-
gen/Skarbaek Seniorer

Ingelise Nissen
TIf. 21 64 11 89

ingeli-
se6780@outlook.dk

Tryghedsopkald i Lg-
gumkloster
v. FEldre Sagen

Bente B. Iversen
TIf. 60 19 40 45

bente-
knud@iversen.mail.dk

Tryghedsopkald

De ovennaevnte foreninger sgrger for daglige tryghedsopkald pr. tele-
fon til pensionister, der har brug for det. Disse opkald kan veaere med

til, at man fgler sig mere tryg.
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Bredebro

3F Efterlgn og Pensionistklub Bredebro, Hgjer og Skaerbaek 22
Bredebro Aktivcenter 89
Bredebro og omegns pensionistforening 26
Hjgrnegardens Vennekreds, Bredebro 81
Idreet om dagen i Bredebro 50
Rgde Kors, Bredebro afdeling 44
Vagetjenesten i Tgnder, Hgjer, Bredebro 42
Aldre Sagen, Lggumkloster, Bredebro, Skaerbaek 37
Hojer

3F Efterlgn og Pensionistklub Bredebro, Hgjer og Skaerbak 22
Digegardens Venner, Hgjer 80
Hgjer Lokale Aldregruppe 28
Motion og Samveer i Hgjer 53
Pensionist og Efterlgnsklubben "Sydvest” Hgjer 30
Rgde Kors, Hgjer afdeling 44
Senior Danserne i Hgjer 53
Sozialdienst Bezirk Westkuste 59
Vagetjenesten i Tender, Hgjer, Bredebro 42
fEldreklubben for Hgjer og omegn 36
fldre Sagen Tgnder-Hgjer lokalafdeling 38
Legumkloster

3F Vestsgnderjylland Tgnder/Lagumkloster efterlgns- og 22
Pensionistklub

Center Royal, Lagumkloster 90
Danske Seniorer Lggumkloster 26
Lindevangs Venner, Lggumkloster 82
Legumkloster Sogns Menighedsplejes vagetjeneste, Besggstjeneste og 41
sorggruppe

Nr. Lggum Seniorer 29
Rgde Kors, Tgnder og Lagumkloster 47
Senior Sjov i Bedsted 54
Sozialdienst Bezirk Westkuste 59
Solgardens Vennekreds, Bedsted 85
fEldre Sagen, Lggumkloster, Bredebro, Skaerbaek 37
@ster Hgjst Seniorer 39
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Skaerbaek

3F Efterlgn og Pensionistklub Bredebro, Hgjer og Skaerbaek
Aktive Timer, Skeerbaek

Aktivitetshuset SEA, Skaerbaek

Mosbglparkens Vennekreds, Skaerbask

Natteravnene i Skaerbaek

Rosenvangets Venner, Skaerbak

Rgde Kors, Skeerbaek afdeling

Rgmg@ Husholdningsforening, RHF

Skaerbaek Seniorer

Vodder Aktivitetsklub for Seniorer - VAKS
Vagetjenesten i Skaerbaek

AEldre Sagen, Lggumkloster, Bredebro, Skaerbaek
Toftlund

Agerskov Seniorer

Arrild og omegns seniorer

Branderup Pensionistforening og Efterlgnsklub
FrivilligSammen (frivilligcenter)

Hele Danmarks Familieklub - Familieklubben Toftlund
Mgllevangens Venner, Agerskov

Natteravnene i Toftlund

Rgde Kors, Toftlund-Agerskov afdeling

Selvhjzelp Sydvest

Toftlund og omegns efterlgn og pensionistklub
Toftlund Seniorer

Vennekredsen for Toftegarden, Toftlund

Vagetjeneste for dgende, Rgde Kors Toftlund-Agerskov afd.
fldre Sagen i Toftlund-Agerskov

A Traefpunkt, Toftlund

Tonder

3F Vestsgnderjylland Tgnder/Lagumkloster efterlgns- og
pensionistklub

Anonyme Alkoholikere, AA

A93 - Social forening for apopleksiramte (senhjerneskadede) og pargrende
Abild Pensionistforening

Aktiv Fritid, Tander

Arbejdsskadeforeningen Sgnderjylland

Den BI3 Svale, Tgnder

Den kurdiske kulturforening i Tander
Familieveerkstedet Tgnder

Hostrup Seniorer

Idreetsforeningen Idraet for livet

Idraetsforeningen Rend og Hop

Mggeltgnder Seniorer
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Natteravnene i Tgnder

Red Barnets familieoplevelsesklub

Rgde Kors, Tgnder og Lagumkloster
SeniorCenter Tgnder

Seniorcenter Tgnders Venner, Tgnder
SIND, Tender Lokalforening

Unge for ligeveaerd, UFL

Senior Metal

Sozialdienst Bezirk WestklUste

Tonder Senior Svgmmeklub

Tonder Pensionistforening

Varmestuen, Tgnder

Vennekredsen for Richtsens Plejecenter, Tgnder
Vagetjenesten i Tender, Hgjer, Bredebro
Ffldre sagen Tgnder-Hgjer lokalafdeling

@vrige

Alzheimerforeningen

Autisme Ungdom Syd- og Sgnderjylland

Autismeforeningen Kreds Sgnderjylland

Ballast

Bedre psykiatri Aabenraa/Tegnder

Broen Tgnder

Bgrns Voksenvenner Tgnder

Dansk Blinde Samfund

Dansk Folkehjaelp - @konomisk Radgivning Tgnder

Dansk Handicap Forbund Tgnder Afdeling
Diabetesforeningen Tgnder

Frivillig aflastning af pargrende til demente

FrivilligSammen (frivilligcenter)

Feellesskab kreeftramte/tidligere kraeftramte maend i Teander Kommune
Gigtforeningens Sgnderjyllandskreds, Lokalgruppe Tgnder
Hjerneskadeforeningen Aabenraa, Tgnder og Sgnderborg
Hjerteforeningen

HOME-Start Familiekontakt i Tender

Hgreforeningen, Lokalafd. Aabenraa-Haderslev-Sgnderborg -Tgnder
Kreeftens Bekaeempelse, Lokalafdeling Tgnder

LEV - Tgnder Kommunekreds

Lungeforeningen, Lokalforeningen Sgnderjylland
Nyreforeningen, Sgnderjylland

Osteoporoseforeningen, Afdeling Sgnderjylland
Parkinsonforeningen Tgnder

Scleroseforeningens afd. for Aabenraa, Haderslev og Tgnder
Selvhjaelp Sydvest

Tarmforeningen
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Socialkompas:
Socialkompas er en digital platform, som samler
sociale tilbud og synligger dem til gavn for
borgere, civilsamfund og kommuner.

Sag pa https://tonder.socialkompas.dk eller brug
QR-koden

(ot
by

Fritidsportalen:

Fritidsportalen indeholder et foreningsregister med
kontaktoplysninger pa en lang raekke foreninger.
Her kan du nemt sgge efter den forening, du gnsker
at komme i kontakt med.

Se den digitale ndgave af folderew
- www.toewnder.dk/socialeforeninger
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